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Intr-o lume dominata de ecrane si de un flux enorm de informatie instantanee, alegerea intre o
carte si ecranizarea ei nu este doar exprimarea unei simple preferinte, ci o decizie despre modul in care
alegem sd ne construim universul interior. Pentru un adolescent, aceasta dilema reprezinta adesea
conflictul dintre dorinta de profunzime si nevoia de divertisment imediat. Desi ambele medii spun
povesti, mecanismele prin care acestea modeleaza gandirea si emotiile sunt fundamental diferite.

Principalul argument in favoarea cartii ramane libertatea creativd absolutd pe care o oferad
cititorului. Lectura este, prin excelentd, un act de colaborare: scriitorul ofera cuvintele, dar cititorul
este cel care detine controlul total asupra regiei: el alege nuanta vocii personajului, detaliile decorului
si intensitatea atmosferei. Aceasta ,,regie interioard” nu doar cd dezvoltd empatia, dar functioneaza ca
un antrenament pentru imaginatie, o resursa vitala intr-o lume care ne oferd tot mai mult continut de-a
gata. Mai mult, cartea oferd acces la ,,geografia invizibild” a unei povesti — monologul interior. Intr-o
carte, intelegi nu doar ce face un personaj, ci mai ales mecanismul psihologic din spatele fiecarei ale-
geri facute de acesta.

Pe de altd parte, filmul reprezinta o experienta senzoriala intensa si colectiva. Cinematografia
are puterea de a transforma metafora in imagine si linistea in coloand sonora, reusind sa transmita, intr-
o secundd, o emotie care, in scris, ar putea ocupa pagini intregi. Impactul tehnologiei a ridicat stacheta:
astazi, un film nu este doar o poveste, ci un spectacol vizual imersiv care educa simtul estetic si ofera
puncte de reper culturale rapide, facilitind socializarea si schimbul de idei in timp real.

Totusi, riscul major al ecranizarii este limitarea orizontului propriu. Primind o viziune artistica
deja construita, spatiul pentru interpretare personald se ingusteaza. De aceea, ,,regula de aur” ramane
succesiunea: cartea inaintea filmului. Citind mai intai, iti aperi dreptul de a-ti imagina propria versiune
a lumii, Tnainte ca lentila unui regizor sa o fixeze intr-o forma definitiva. Cu toate acestea, nu de putine
ori, vizionarea filmului incita la lectura, pentru ca spectatorul asteapta mai mult sau intuieste profunzi-
mi care nu au fost suficient explorate.

In definitiv, disputa dintre carte si film este una falsd, cici cele doud nu se exclud, ci se
potenteaza reciproc. Insi, intr-o epoci in care suntem asaltati de imagini prefabricate, a alege cartea
este un act de rebeliune intelectuald; este dovada ca refuzi sa fii un simplu consumator pasiv de pixeli.
Daca filmul ne invatd cum sa privim lumea, cartea ne invatd cum sa o gandim. Adevarata maturitate
constd in capacitatea de a naviga intre ambele: sa te lasi purtat de magia unui ecran, dar sa te intorci
mereu la pagind pentru a-ti recupera vocea proprie si libertatea de a visa fara filtru.

Este o bucurie si un semn de speranta sa descoperi, printre atatea priviri pierdute in telefoane,

un copil care alege sa se cufunde intr-o poveste, in paginile unei carti.
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303 ani de istorie, educatie si suflet romanesc la
Scoala Gimnaziala Nr. 19 ,,Avram lancu”

Exista locuri care nu inseamna
doar ziduri, sili de clasd sau cataloa-
ge. Exista scoli care devin, peste ani,

scrie si sd socoteascd, ci si sd viseze,
sa creada si sa devind oameni.

La 19 mai 2026, Scoala Gim-
naziala Nr. 19 ,,Avram lancu” din

@%
Timisoara a imbrdcat haine dep ™

sarbatoare si a celebrat impresionanta
varsta de 303 ani — peste trei secole

de educatie, traditie si continuitate. T O e TR

Desi data oficiala a infiintarii scolii este 1 septembrie, incd din anul 2005 s-a decis ca ziua scolii sa
fie sarbatoritd in timpul anului scolar, atunci cand curtea rdsund de glasurile copiilor, iar energia elevilor
transforma fiecare colt intr-o poveste vie. Pentru cd o scoala fara elevi nu poate avea sarbatoare deplind, iar
bucuria adevdrata existd doar atunci cand cei mai importanti oameni ai ei, copiili sunt prezenti.

Astfel, in perioada 19 mai — 1 septembrie, comunitatea scolii va celebra o serie de evenimente dedi-
cate celor 303 ani de existenta.

Primul dintre acestea a transformat curtea scolii intr-un univers al copilariei, al artei si al prieteniei.

Inci de la primele ore ale diminetii, scoala a prins viati prin energia elevilor, implicarea profesori-
lor, emotia parintilor si prezenta partenerilor care au ales sa fie parte din aceasta zi speciald. A fost o lectie
despre comunitate.

S-a cantat, s-a desenat, s-a alergat, s-a dezbatut, s-a jucat si s-a ras cu poftd. Lectiile obisnuite au
fost nlocuite cu experiente memorabile, in care istoria, muzica, pictura, sportul si jocul au devenit limbaj

comun pentru sute de copii.
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Zona culinara a fost, fara indoiala, una dintre cele mai iubite
atractii ale zilei. Mirosul de langosi calzi, popcorn si vatd pe bat a plutit

—— ) ML e ——

peste Intreaga curte, iar
~ inghetata si racoritoa-
= rele au adus un plus de
e ~T-; - bucurie unei zile per-
rs SR SEE fecte  de mai. Toate

R o costea au fost posibile
datoritd  implicarii
extraordinare a familiei
Baia, cdreia intreaga
comunitate ii
multumeste pentru ge- "
nerozitate si  sufletul
pus in aceasta sarbatoa-

i re.
g | Printre cele mai apreciate momente s-a numadrat ,,Masina
Prieteniei”, activitate care a readus in prezent jocurile

tul de echipa raman lectii esentiale pentru orice generatie.
=~ fntr-un alt colt al curtii, cei ,,50 de metri de artd” s-au
transformat intr-o impresionanta galerie in aer liber. De-
senele, mesajele si culorile elevilor au vorbit despre
emotie, libertate si apartenenta, iar fiecare lucrare a purtat
amprenta sincerd a  copildriei.

Momentele de dezbatere si gandire criticd au adus
® in fatd un dialog autentic intre elevi si profesori pe tema
atat de discutatd a temelor pentru acasa. Atmosfera a fost
una eleganta, dar plind de energie si umor, iar arbitrii:
prof. Balog Adrian, prof. Franculescu Larisa, prof. Milu-
tinovici Otilia, prof. Nicoard George si Sophia Stoita au
oferit intrecerii echilibru si profesionalism.

: Competitiile sportive au ridicat nivelul adrenali-

nei si al bunei dispozitii. Meciurile de volei si fotbal din-
" tre profesori si elevi au devenit rapid atractia zilei, iar
Py ‘ anul acesta, spre surprinderea si amuzamentul tuturor,
profesorii au reusit sa castige toate probele. Ca intotdeau-
na cea mai iubitd catedra ramane cea de sport. Le
' multumim pentru toatd munca si energia pe care ne-o
~ aduc zilnic.
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Unul dintre cele mai emotionante momente i-a apartinut
domnului Roman, agentul de paza al scolii, care, uitand pentru
cateva clipe, chiar si de proteza de sold, a intrat pe teren aldturi de j§
elevi. Gestul sdu a fost aplaudat indelung si a demonstrat ca
tineretea adevarata sta in suflet si in dorinta de a rdimane aproape
de copii.

La fel de emotionantd a fost lectia de istorie oferitd de
doamna profesor Franculescu Larisa impreund cu elevii sdi. Po-
vestea scolii, a traditiei si a valorilor care au construit aceasta
institutie de-a lungul secolelor a fost readusa la viata intr-un mod
autentic si profund.

Evenimentul nu ar fi fost posibil fara implicarea intregului

colectiv al scolii. Doamna profesor Eisner Karina a adus gustul
copilariei prin langosii si prajiturile pregatite cu drag, iar cadrele didactice si @
invatatoarele au oferit momente de respect si recunostintd prin coroana depusa
langa bustul marelui Avram lancu simbol al identitatii si demnitatii romanesti.

Momentele artistice pregéatite de elevi au adus emotie si mandrie 1n sufle-
tele tuturor celor prezenti. Corul scolii, elevii claselor a VIII-a si Iulia Velescu
au demonstrat inca o datd ca talentul, sensibilitatea si frumusetea tinerei generatii
pot transforma orice sarbatoare intr-o amintire de neuitat.

Comunitatea scolii a avut alaturi oameni care sustin constant educatia si |
performanta. Multumirile s-au indreptat citre doamna inspector scolar general i
Aura Codruta Danielescu si echipa Inspectoratulul Scolar, cétre reprezentantii

] Primdriei Municipiului
“ Timigoara, doamna Carmen Proteasa si domnul Vlad Do-
‘bai, catre domnul Tipei Traian si membrii Asociatiei
,,Avram lancu”, parintele Stelian Borza, seniorul Popa Va-

sile si nu in ultimul rand parintele protopop al Protopopia-

yik 'w"""“ B8 tului I, Zaharia Peres, care au oferit binecuvantare si emotie

3 @ unei zile cu adevarat speciale.

La finalul acestei sarbatori, un lucru a devenit cert pentru

toti cei prezenti: Scoala Gimnaziald Nr. 19 ,,Avram lancu”

nu inseamni doar trecut si traditie. Inseamna prezent viu,

oameni dedicati si generatii care cresc frumos Impreuna.
303 ani nu inseamna doar timp, inseamna radacini,

inseamnd memorie, inseamna iubire pentru educatie.

La multi ani, Scoala gimnaziala nr.19 “Avram lancu”!

Cu pretuire,

dir. prof. Corina Ramona Gradinariu
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Vreau sd 1i felicit pe elevii (si adultii) care au Tnvatat imnul tarii, imnul scolii, au participat la rugaciune, au
dovedit respect, lasand pentru cateva minute jocurile si intorcandu-se la tobogane, jucarii, activitati sportive imediat
dupé ce au onorat memoria celui care a dat numele sau scolii, Avram lancu. Din respect pentru el, pentru cei dinainte
si prezenta preotilor si a reprezentantilor asociatiilor culturale care si-au facut timp pentru noi.

Comunitate fara educatie si fard comuniune nu se poate.

LA MULTI ANI!

prof. Nedelcu Bianca

Ziua Scolii a reusit s ma scoata din rutina obisnuitd a orelor de matematicd printr-un meci de fotbal pro-
fesori versus elevi. Desi am intrat pe teren plin de incredere, trebuie sd recunosc cd abia am rezistat pana la final.
Dupa cateva sprinturi, mi-am dat seama ca exercitiile si problemele de matematica sunt mult mai usor de rezolvat
decét alergatul dupa minge.

prof. Popescu Cristian

De Ziua Scolii, pe terenul de volei, la meciul profesoare versus eleve, ne-am distrat pe cinste! Ziua nu a
fost doar despre Invatare—am trecut dincolo de bariera elev-profesor. Am descoperit cd, indiferent de varsta, avem
toti destuld energie. Ne-am apropiat si mai mult de copii si am plecat cu zambete si amintiri de neuitat!

prof. Bunea Anca

ATELIER DE PICTURA DESFASURAT CU OCAZIA ZILEI SCOLII 19 MAI 2026 LA SCOALA
GIMNAZIALA NR.19 ,AVRAM IANCU”

Cu ocazia aniversdrii Zilei Scolii, la data de 19 mai, Scoala
Gimnaziala Nr. 19 ,,Avram lancu” a organizat sub coordonarea prof.
de ed. plastici Badea lonescu Elena Daniela o activitate artistica de
amploare, menitd sd stimuleze spiritul comunitar §i exprimarea
creativa.

Sub forma unui atelier de picturd neconventional, toti elevii
unitdtii noastre scolare (de la clasa pregatitoare pana la clasa a VIII-a)
au contribuit la realizarea unei lucrari colective monumentale.
Suportul a fost reprezentat de o banda lunga de 30 de metri si lata de

30 de centimetri.
' Fiecare elev a lasat pe aceastd panza o amprenta personala:
Elemente ale naturii: flori viu colorate si fluturi, simboluri
ale cresterii si ale copildriei.
‘ Arta abstractd: jocuri de linii si forme care au reflectat
. personalitatea fiecdrei generatii.
= Mesaje scrise: ganduri, urdri pentru scoald si exprimari ale
@ propriilor emotii.

Aceasta activitate a demonstrat inca o data ca arta are puterea
de a aduce oamenii impreuna, rezultatul final fiind o marturie vizuala
~ | aunitatii si armoniei care definesc comunitatea scolii noastre.

| prof. Badea Ionescu Elena Daniela
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Proiect OnkoKids — Sport pentru viata
»Sportul ne uneste, solidaritatea 1i salveaza. Victoria
noastra este zambetul lor!”

Intr-o lume in care tehnologia tinde sa ii
izoleze pe tineri in fata ecranelor, existd momente
care ne demonstreazd cd empatia si spiritul civic
sunt mai vii ca niciodatd. Un astfel de moment a
fost marcat pe 31 martie 2026, cand comunitatea
scolard din Timisoara si-a unit fortele sub egida
proiectului caritabil ,,OnkoKids — Sport pentru
viata”.

Sophia, Alexandru Duma, Mihai Duma, Robert
Florea, Filip Horobat, Victor Sutea, Alexandru
Reghis, Polgar Alexandra, Krepelka Emma,
Darius Spataru, Alessia Popescu, Sara Birdean,
Daiana Blascu, Paula Turcu, Baddu Andreea si
Bujor Ana-Maria. Au fost ajutati si de elevi
volutari din clasele a VII-a B si a VIII-a C.

Acesti tineri au inteles cd, dincolo de note

Initiativa:
Copii pentru copii

Totul a pornit
de la dorinta sincerd a ¥
elevilor din clasa a®
VII-a D de la Scoala
Gimnaziala Nr. 19

»Avram lancu”, reprezentati cu mandrie de echipa
,Onko Kids”: Andrei Petrovici (presedintele
Consiliului  Elevilor), Iustin Bogdan, Stoita

si competitii scolare, adevaratele victorii se obtin
atunci cand intinzi o mana de ajutor celor aflati in
suferintd. Proiectul lor a fost dedicat micutilor
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Copii ,,Louis Turcanu”, care duc zilnic lupte de
neimaginat, si colegului lor, Bogdan Cira de la
LiceulTeoretic ,,Nikolaus Lenau”, incercat de o
boala crunta.

Sportul ca mesager al sperantei

In calitate de profesor de educatie fizica si

Anul XXIV, nr. 3 (46)

diriginte al clasei a VII-a D, am sustinut cu toata
deschiderea aceasta initiativa, alaturi de colega
mea, prof. Talabid Virginia. Impreuni, am
transformat ideea lor intr-un eveniment sportiv de
amploare: un campionat judetean de fotbal si
volei.

Gazduit de Complexul Sportiv CSS Bega
Timisoara, 1intre orele 09:00 si 14:00,
evenimentul a reunit echipe de elita din judet,
unite de acelasi scop nobil. Parteneriatul solid cu
institutii precum Inspectoratul Scolar Judetean

Timis, Asociatia Scoala Mamei Junior si
numeroase unitdti de invatdmant de prestigiu
(Colegiul ,C.D. Loga”, Colegiul National
Banatean, Liceul ,,Jean-Louis Calderon”, Liceul
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Teoretic Recas si ScolileGimnaziale nr. 16, 18, 24
si 30) a transformat aceastd zi intr-un adevdarat
maraton al generozitatii.

Un succes rasunitor: Peste 10.000 de
euro colectati

Eforturile noastre au fost Incununate de un
succes financiar impresionant, care va
face o diferentda realda in viata
beneficiarilor:
5.000 de euro au fost strdnsi in cadrul § >
campionatului sportiv, din donatii si
sprijinul sponsorilor.

Alti 5.000 de euro s-au adunat la
Targul de Primavara organizat Ila
nivelul scolii noastre, unde fiecare clasa,
coordonatd de Invatatori si diriginti si-a
adus aportul

Totalul de aproximativ10.000 de
euro reprezintd mai mult decat o suma
de bani; este o investitie in viatd si in |
speranta.

Ganduri de final

Sunt profund mandra de elevii mei. Sa vezi
copii care se gandesc la alti copii, care aleg sa isi
dedice timpul si energia unei cauze atat de grele,
este cea mai mare rasplatd pentru un dascal.
Multumesc conducerii scolii, parintilor, colegilor
profesori (un mare aport l-a adus catedra de
educatie
fizica si
=1 sport) si
tuturor
partenerilor
care au facut
posibil acest
miracol.
Astfel de
preocupdri ne
| arata ca
" viitorul este
| pe maini
| bune. Acesti
‘M copii nu au
jucat doar
pentru un

tabela, ci pentru o sansa la viata.

Organizator: ScoalaGimnaziald Nr. 19
»Avram lancu” Timisoara

Coordonatori: Prof. Ionescu Minodora, Prof.
Talaba Virginia

prof. Ionescu Minodora
10
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Data de 1 aprilie 2026 a marcat un moment special pentru comunitatea Scolii Gimnaziale Nr. 19
»Avram Iancu”. Intr-o atmosfera vibranti, reprezentantii Consiliul Elevilor: Iova Oana, Bircea Bianca
(clasa a VIII-a C), Petrovici Andrei, Bogdan Iustin (clasa a VII-a D), elevii claselor a VIII-a C si a VII-a
D au fost gazdele unui eveniment de exceptie:
»Balul Puisorilor”. Desfasuratd 1n cadrul
programului ,,Saptiméina Verde”, activitatea a
transformat sala Casei Tineretului din Timisoara
intr-un spatiu unde grija pentru mediu s-a intalnit

Cu arta.

Punctul central al evenimentului a fost
reprezentat de participarea entuziasta a celor 9
perechi de elevi din clasa a V-a: Amir El Bahry |
si Asproniu Antonia (clasa a V-a D), Manoila by
Matei si Miculescu Andreea (clasa a V-a D),
Ciontos Anastasia si Doda Gabriel (clasa a V-a
H ), Gancea Natalia si Stefan Sasha (clasa a V-
a H), Sava Sofia si Sava Ayan (clasa a V-a E),
Herbeck Eduard si Corbu Daria (clasaa V-a E),
Achim Sovar si Canea Alexandra(clasaa V-a
F) , Ianis Sima si Titerlea Maria (clasa a V-a
F), Hidisan Tudor si Polgar Patricia (clasa a V-
a F). Acesti mici ,,puisori” au fost adevaratele
vedete ale serii, reusind sd scoatd in evidenta
talente remarcabile prin creatiile proprii si prin
momentele pe care si le-au ales singuri pentru a-si
pune in lumind personalitatea. Curajul lor de a

urca pe o scend atat de mare si originalitatea de

care au dat dovada au fost aplaudate la scena
deschisa.

Evenimentul a fost construit in jurul ideii de sustenabilitate, avind $i punand in valoare

ingeniozitatea elevilor prin patru momente cheie:
e ,Verde in trend” — O parada in care prospetimea primaverii s-a impletit cu atitudinea eco-friendly.

e ,Reciclam cu stil” — Momentul culminant al creativitatii, unde materiale care de obicei ajung la cosul
de gunoi au fost transformate in tinute demne de podiumurile de modd. Am vazut rochii din ziar,

accesorii din carton si costume ingenioase din plastic.

e ,Provocarea puisorilor isteti” — Un concurs de culturd generald si perspicacitate, unde elevii au

11
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demonstrat ca stapanesc notiunile despre protejarea planetei.
o Momentul artistic — Un segment dedicat talentului pur, care a ridicat intreaga sala in picioare.

Un spectacol al talentelor ,,Avram Ilancu”
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Pe langa tematica
ecologica, balul a
fost o scena
deschisa  pentru
micii  artisti  ai
scolii  noastre.
Publicul a fost
impresionat  de
momentele
inedite pregatite
cu multd munca

si pasiune:

Muzica: Vocea
elevilor nostri a
rasunat in sala
Casei Tineretului,
oferind
interpretari  pline
de emotie.Elevele
noastre  Velescu
Iulia (clasa a VIII
-a C) si Scafariu
Bianca  (clasa
aVlll-a F) -

interpretare

vocala iar la pian
Cucu Sofia (clasa a VIII-a C) si Milotinovici [asmin (clasa a V-a H)

Dans: Coregrafiile moderne si sincronizarea perfecta au adus un plus de
dinamism serii elevele Hogea Tania (clasa a V-a D) si Bordas Andreea
(clasa a VII-a C)

b Gimnastica ritmica: Gratia si eleganta elevelor noastre Ionascu Sonia
(clasa a 1V-a D), Tomulea Adeline(clasa a IV-a E), Flutar Andra (clasa
™. a Ill-a B), Popa Daria, Cazacu Gloria, Wurtz Sophia au taiat respiratia
¢ | privitorilor, demonstrind cd sportul si arta merg mand in mand prin

, demonstratii cu obiecte si In grup.

Efortul, creativitatea si curajul tuturor micilor participanti au fost rasplatite
“¥ pe masurd. Juriul a decis ca fiecare pereche sa fie premiatd cu cate un
Premiu Special de Originalitate, celebrand astfel viziunea unica a fiecarui
elev.

13
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Momentul cel mai asteptat al serii a fost,

insa, anuntarea titlurilor supreme. In urma

unei competitii strnse si a unor prestatii de ‘,-‘ -
.|

G

neuitat, titlurile de Miss si Mister ,,Balul &
Puisorilor” 2026 au fost castigate de: Sava =
Sofia si Herbeck Eduard (clasa a V-a E)

,Balul Puisorilor” nu a fost doar o simpla © Eil
petrecere, ci o adevarata sarbatoare a "-
comunititii noastre. Evenimentul a reusit si
scoatd in evidentd, Intr-un mod admirabil,
talentele elevilor de clasa a V-a, care au
impresionat prin propriile creatii $i prin g
momentele artistice alese special pentru a-si |
pune in valoare personalitatea. Acestia au f§
demonstrat mult curaj si originalitate, g
confirmand faptul cd spiritul creativ se

cultiva inca din primii ani de gimnaziu.

Coordonator activitati scolare si

extrascolare: Prof. Inv. Ciucur Raluca
Din comitetul de organizare au facut parte:

Dir. Gradinariu Ramona Corina
Dir. adj. Bilanin Claudia

Dir. adj. Bidileci Laura

Prof. Roseti loana-Maria

Prof. Ionescu Minodora-Maria
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Familia crestina

In cadrul Proiectului national Familia TInV: Rosie OME BHNUIE
> £200 | RN [T

crestina, elevele clasei a VI-a A: Nicolovici Qudas: S e s swmmnit
Daisa, Rotaru Patrici si Bizian Selena au ,:;gf";‘f,é,,’,ﬁ“mw
participat la Cateheza sustinuta de prof. .
Nicoard George-Antoniu la  Biserica

Ortodoxa din Dacia, cu urmatoarele lucrari
in care au reprezentat modele de familii

crestine. Novacovi Radudin clasaa V-aG a
realizat desenul ,,Prima familie”.

prof. Muresan Aneta

Rotaru Patricia, clasa a VI-a A

TEMA | Mk e lie 4 olgingg
PLOrA OTMRRRA 4 A3 Aoty
IACLES, TINII0ANA | TirE,

PEOF Conkls Mueeitni i B TAUE = TAML STANTULY) WMEAILE CEL MEGE .
NVIE RIVEE ML NATUA SERU, C ey \..'---_: Y e

TiAEA A , n Ma “ - ~e

Lo S

Mot

: _'i.‘ oM
& e ¢ "
PR s Fad
A 1A ¥
’ T,
2y, A l J 77,;; P ’/? ’j‘
eeor oy e O
\ ! ) _(\
3 t-" i f!'i\
’ \ ‘(!’. i \/‘;\
) b w1
- ”// '\{‘\
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_‘ \ -t 04/\.5

Raureanu Natalla, clasa a VI-a C Krepelka Theodora, clasa a VI a A
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Nicolovici Daisa Maria
clasaa VI-a A

TiTiUL ! RCER FAMILTED

vt BIAN SELENASEMSAS . -~ i
B i ooieaa TN 1 SFRNTUL CONSTANTIN
N 19, Augant tsiou PRANCOVEANY e FIl S
bEDS (- TS
Loor Nue&sin‘ AneTh
NiEL -0

Bizian Selena Georgiana,
clasa a VI-a A

16



Anotimpurile copilariei Anul XXIV, nr. 3 (46)

||=========I'|

Lumina Suﬂetului IMeu-, Rime pentruamintiri. Familia si credinta

Fa ilia Cu totii ne aflam aici datoritd lui Dumnezeu, ||
m Care ne insoteste si la bine si la greu.
Unul dintre cele mai pretioase daruri™  Datoritd Lui sirbatorim in familie, ||
oferite de Dumnezeu omului este familia. Inca Dupi cum ne-a poruncit in Biblie:
din gradina Edenului, cand primii oameni au ,.Cresteti, Inmultiti-va, umpleti Pamantul!”, ||
fost creati, El a aprins o flacara eternd in || Si oamenii i-au ascultat Cuvantul.
inimile lor, pe care o simtim si astdzi: iubirea. . ||
De la o varsti frageda, familia ne invati In familie sunt persoane pe care te poti baza,
sd iubim, si fim curajosi, si iertdm, cAt si Cu ei poti amintiri, dar si momente imortaliza. ||
credinta in Tatil Ceresc, care ne este aproape , Sunt cei care iti vor fi alturi la necaz,
mereu. Seara, ne rugdm impreund. Acesta este [l Trecind chiar de la agonie la extaz. ||
}m.mor.nent de 11n1§t'e 31 bucilrle.dlvma.. Atunci Familia te invata cum sa iubesti, sa ai credinta,
imi amintesc de cuvintele Mantuitorului: “Unde < .
i ) . Ca orice fapt are o consecinta. ||
sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo

t si Buin miilocul lor” I Ei te invata ca in curaj se afla o frica ascunsa
sunt si Eu in mijlocul lor”.

Pentru mine, fiecare membru al familiei
este o floare: parintii sunt cele mai frumoase Dumnezeu ne-a lasat liberi sa ne alegem calea,
flori, raman 1n sufletele noastre pentru  Si totusi, oricAnd vei cadea, I|
totdeauna; ei trebuie apreciati si iubiti, agsa cum || Familia-ti va fi aldturi pe drumul bun a te indruma,

Si cd neatentia este o neglijenta in inimd patrunsa. ||

porunca a cincea ne spune: “Cinsteste pe tatal Si iti vor mangaia mereu inima. ||
tdu si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa traiesti
ani multi pe pamant”; bunicii sunt florile P()pa Alesia, clasa a VI-a E ||

delicate care se ofilesc 1nainte de vreme; u
verisorii, cele abia Incoltite, care vin 1n vizita si
pleacd, asemeni florilor de primavara; fratii mereu aduc veselie in familie, asa cum margaretele, simple, dar
frumoase, aduc zambetul pe buze fiecarui copil curios.

Precum Bunul Dumnezeu se ingrijeste de intreaga Creatie, respectiv de toate vietuitoarele de pe
Pamant, asa are si familia grija de noi: mama se ingrijeste mereu de starea mea sufleteascad, iar cand sunt
tristd, face tot posibilul sa ma Inveseleasca; tata, chiar si cand ma ceartd, o face din dragoste.

Fecioara Maria, Dreptul losif si Pruncul lisus reprezintd un model de ascultare si credintd, care ar
trebui urmat de fiecare familie.

In zilele noastre, relatia parinte-copil este mai subreda din cauza lipsei de timp, a tehnologiei si a
stresului, lucru care impiedica dezvoltarea armonioasa a odraslei, parintii fiind, poate, prea putin in preajma
sa.

[N = T 0 DN 0 DN 0 N 0 B 0 B 0 |

Cand ma aflu in jurul rudelor mele, sufletul meu isi gaseste linistea. Doar gandul la familie imi
ofera o stare de bine.

Armonia din familie nu este mereu prezenta, uneori este umbritd de griji, certuri sau neintelegeri.
Cu toate acestea, insd, ea isi recapatd locul fruntas in inimile tuturor, invingand toate aceste lucruri si
pastrand ecoul vesnic care ne leaga.

In concluzie, consider ci familia nu este numai un grup de oameni legati prin singe, ci o dovada ca
iubirea adevarata este reprezentatd de emotii impartdsite, clipe grele peste care s-a trecut impreuna, gesturi
semificative si o relatie cu Dumnezeu.

Cioran Ana, clasa a VI-aD
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Pamantul are doua fete

Activitate de Ziua Pamantului (22 aprilie)

ClasalF
Invatatoare : Pop Claudia-Florina

Context actual
In prezent, planeta noastra se confruntd cu provocari climatice majore si o poluare accelerata,

aspecte ce fac educatia ecologica timpurie indispensabila.

Argumentul acestei activitati rezida in necesitatea de a le dezvolta elevilor de 7-8 ani,spiritul civic
si empatia fatd de mediul inconjurator prin puterea exemplului vizual. Desenand contrastul dintre o lume

curata si una poluata, copiii inteleg direct impactul actiunilor umane asupra naturii.

Obiective SMART
Specific: Identificarea a cel putin 3 elemente de poluare si 3 elemente de protejare a mediului prin desen.
Masurabil: Realizarea unei planse comparative de catre fiecare elev pana la finalul orei de curs.
Realist: Utilizarea tehnicilor simple de desen
(creioane, carioci) accesibile nivelului de varsta de 8

~ ani.

Desfasurarea activitatii si concluzii

Elevii au impartit foaia de lucru in doud emisfere
simbolice: ,,Pamantul Fericit” (verde, plin de viata, cu
. ape curate) si ,,Pamantul Trist” (gri, sufocat de deseuri
- sifum). Aceastd metoda creativa a facilitat o discutie
activa despre reciclare si responsabilitate.

4 In concluzie, activitatea a demonstrat ci, desi sunt
mici, elevii pot deveni ,,eroi ai planetei”, intelegand ca
viitorul curat al Pamantului depinde de alegerile pe

care le facem in fiecare zi.
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Sanatate in farfurie si zambete in echipa!

Alimentatia influenteaza sandtatea, iar sandtatea determina A;‘ L=
calitatea vietii. Asa cum bine se spune, ,,suntem ceea ce mancam”, e ==r T
iar alegerile noastre zilnice au un impact direct asupra starii fizice si
psihice. O alimentatie echilibrata oferd claritate mentala, stabilitate
emotionald, capacitatea de a face fatd stresului si bucurie in
activitatile de zi cu zi.

Pornind de la aceste principii, elevii clasei a IV-a H, au %
participat la o activitate practica desfasuratd in cadrul proiectului §
,,Alimentatia - o poarta deschisd a sdnatitii”, realizat in parteneriat cu §
Asociatia Praedu.

Activitatea a avut un caracter aplicativ si interactiv, elevii fiind
implicati direct in pregatirea unor preparate simple si sdnatoase.
Acestia au adus de acasd ingrediente naturale, in mare parte
provenite din gospodariile proprii sau din gradini, punand astfel accent pe consumul de produse cat mai
putin procesate. Impreuna, copiii au pregitit o salati de legume proaspete, in stil oriental, iar la final au
realizat un desert Indragit de toti, salamul de biscuiti.

Pe parcursul activitatii, elevii au lucrat n echipad, au colaborat si s-au implicat cu entuziasm 1n fiecare
etapd a procesului. Dincolo de partea practica, aceastd experientd a contribuit la dezvoltarea unor
competente importante, precum spiritul de cooperare, responsabilitatea, organizarea si creativitatea. in
acelasi timp, copiii au constientizat importanta unei alimentatii sdnatoase si au invatat s faca alegeri mai
bune pentru stilul lor de viata.

Scopul proiectului este acela de a promova obiceiuri alimentare sdnatoase inca de la varste fragede si

de a forma deprinderi corecte care sa contribuie la mentinerea sanatatii pe termen lung. Astfel de activitati
practice i1 ajuta pe elevi sa inteleagd mai usor conceptele teoretice si sa le aplice in viata de zi cu zi.

Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosfera placutd, plind de energie pozitivd si voie bund, iar
rezultatele muncii In echipa au fost apreciate de toti participantii. Momentele surprinse in imagini reflecta
implicarea si bucuria copiilor, demonstrand incd o datd ca invatarea poate fi
atat utila, cat si placuta.

prof. inv. Jula Alina, prof. Nuta Corina-Cristina
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Cand invatarea prinde aripi...

Colaboram si comunicam, doud valori esentiale pe care W: \ _Vu
elevii le descoperi si le exerseaza zi de zi. In cadrul proiectului ' "
»Prietenii nostri cu aripi”, o activitate deosebitd le-a oferit
copiilor ocazia de a invata prin joc, observatie si implicare
directa.

Activitatea a avut un caracter interdisciplinar, imbinand
elemente de limba roména si limba engleza. Elevii au participat la §
un joc interactiv in care au ascultat sunetele diferitelor pdsari, W8
incercand sd le recunoascad si sd le asocieze cu imaginile &
corespunzitoare. Denumirile pasarilor au fost prezentate atat in |
limba romana, cat si in limba englezd, contribuind astfel la
dezvoltarea vocabularului Intr-un mod atractiv si accesibil. |

In etapa urmatoare, copiii au ascultat din nou sunetele, de
aceastd datd fara suport vizual, iar provocarea a fost sa identifice
pasdrea si sa se aseze pe scaunul corespunzator imaginii acesteia.
Activitatea a fost primitd cu entuziasm, elevii implicandu-se activ si demonstrand spirit de observatie,
atentie si reactie rapida.

Partea practica a activitatii a fost la fel de apreciata. Elevii au confectionat hranitoare pentru pasari
folosind materiale simple si accesibile: coji de portocald, in interiorul carora au adaugat seminte, dar si
tuburi de carton decorate si acoperite cu diverse tipuri de hrand pentru pasari. Hranitoarele au fost apoi
amplasate in curtea scolii, in copaci, contribuind astfel la sprijinirea pasarilor din mediul inconjurator.

.....

precum lucrul in echipa, responsabilitatea, grija fatd de mediul inconjurdtor si dorinta de implicare activa in
comunitate. Invatarea prin joc si experienta directd s-a dovedit a fi, inca o datd, o metoda eficienta si plinad
de satisfactii.

Activitatea s-a desfdsurat intr-o atmosferd plind de energie pozitiva si bucurie, iar entuziasmul
copiilor a confirmat succesul acestei experiente educative. Micile gesturi, precum hranirea pdsarilor, pot
deveni pasi importanti spre formarea
unor oameni responsabili si atenti la
lumea din jur.

prof. inv. Jula Alina, prof. Nuta Corina-Cristina
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Jocurile olimpice in imaginatia copiilor
Tema: Nadia Comaneci 10 perfect

Elevi participanti - Gruescu Sara clasa a V-a B, Draghici Sophia clasa a V-a C, Damsa Alexandru clasa a V-a C, Petru Ana clasa
a V-a E, Petrina Karina clasa a V-a H, Dinu Ariana clasa a V-a E, Ciuca Cristina clasa a V-a C, Canea Alexandra clasa a V-a F,
Muresan Sofia clasa a V-a E, Terebent Mihai clasa a V-a C.
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prof. Badea-Ionescu Elena
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Olimpiada de benzi desenate

Olimpiada de benzi desenate, editia a VI a 2026, ANUL NADIA: eleva Ghergu Bianca clasaa V-aH a
obtinut mentiune. Prof. coordonator Badea lonescu Elena.
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De la Maestru la Discipol — un dialog intre generatii

Scoala Gimnaziald nr. 19 ,,Avram lancu” abordeaza educatia elevilor intr-o maniera holisticd, urmarind
dezvoltarea lor armonioasd, atat pe plan intelectual, cit si creativ. In acest context, arta ocupd un loc
important, fiind privitd ca un mijloc real de exprimare si formare personala. Aceasta deschidere contribuie

i | | la construirea unui mediu educational in care unicitatea fiecarui elev
este recunoscutd si apreciatd, iar dezvoltarea personald devine un
proces natural, sustinut prin colaborare, incredere si ghidare atenta.
Activitatile artistice, precum participarea la expozitia ,,De la maestru
la discipol”, oferda elevilor ocazia de a-si descoperi si valorifica
potentialul. Fiecare elev este incurajat sa isi exprime propria viziune,
iar profesorii acorda atentie particulara punctelor forte ale fiecaruia,
sustinand ceea ce il defineste si il diferentiaza.

Expozitia ,,De la maestru la discipol”, ajunsd anul acesta la a patra
editie, este un proiect artistic care aduce in prim-plan relatia dintre
profesor si elev, vazuta prin
lucrari de artd unde accentual
este pus pe ideea de
continuitate si transmitere a
cunostintelor de la o
generatie la alta, unde experienta maestrului se intalneste cu
energia si creativitatea discipolului.

In Timigoara, acest proiect s-a dezvoltat ca un spatiu de
intalnire pentru elevi si profesori din diferite scoli, oferindu-le
ocazia sd expuna impreuna.

Anul acesta evenimentul are loc la sediul Biblioteca Judeteand
Timis din cadrul Casei
Tineretului, cu

sprijinul Inspectoratul
Scolar  Judetean
Timis, ceea ce i oferd
atat vizibilitate, cat si
un cadru potrivit
pentru  1intdlnirea
dintre  educatie  si
cultura.

Scoala Gimnaziala nr.
19 ,,Avram lancu” se
numdard printre
participanti,
contribuind cu lucrari
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realizate sub indrumarea profesorilor, Badea Ionescu Elena Daniela,
cu elevele: Popovici Karina, clasa a VIII-a F si Opris Karina din
clasa a VIII-a A si a profesorului, Junc-Marta Claudia Lavinia,
alaturi de Eleva Stoita Sophia din clasa a VII-a D.

4 | Participarea Scolii Gimnaziale nr. 19 ,,Avram lancu” a adus un plus
de energie si diversitate vizuald expozitiei. Lucrdrile prezentate
reflecta stiluri diferite, de la desen si picturd pana la compozitii mai
~ experimentale. Tocmai aceasta diversitate aratd cat de important este
rolul profesorului ca ghid, dar si libertatea elevului de a-si gasi

propria voce artistica.

,De la maestru la discipol” nu este doar o expozitie, ci si un
exercitiu de
colaborare si
incredere. Elevii
invatd sd 1si prezinte
lucrarile in public, sa
isi asume propriile
idei si sa inteleagd mai bine procesul artistic. In acelasi timp,
profesorii 1si vad reflectia muncii in evolutia fiecarui elev.

Prin continuitatea sa, proiectul devine un reper in viata
artisticd locald, demonstrdnd ca educatia prin artd se
construieste 1n timp, prin dialog, rabdare si deschidere.

prof. Junc-Marta Claudia,

prof. Badea-Ionescu Elena
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Apprendre une langue étrangére ne signifie
pas seulement s’immerger dans un code linguistique et
de maitriser les régles de grammaire mais aussi décou-
vrir un mode de vie, une fagon de penser, un pass¢,
I’identité nationale d’un pays, sa culture. L’univers
frangais, par sa complexité, offre une source inépuisa-
ble d’enrichissement culturel et spirituel.

Un premier trait spécifique a I'univers fran-
cais serait son individualité distinctive. C’est une ca-
ractéristique culturelle importante qui met en évidence
la passion et I’intérét des Francais pour tout ce qui se
caractérise par 1’unicité et la libert¢ d’opinion. Géogra-
phiquement, cette individualité se manifeste par 1’ori-
ginalité de son espace hexagonal qui offre une unité
dans la diversité des régions qui le composent. De plus,
les départements et les territoires que la France possede
d’outre-mer ajoutent a 1’univers francais beaucoup
d’aspects inédits, des caractéristiques fortement parti-
culiéres. En ce qui est de I’histoire, cette individualité
distinctive de 1’univers frangais se traduit par le désir
permanent du peuple francais de liberté, de fraternité,
de démocratie. Tout au long de son histoire tourmen-
tée, la France a fait preuve de sa capacité d’intégrer
d’autres cultures, d’autres peuples a partir de la culture
romaine jusqu’a celle des immigrants. Cette individua-
lité distinctive de 1’univers frangais se retrouve aussi
dans sa culture qui est faite de 1’assimilation de diffé-
rentes cultures, dans les habitudes frangaises, dans son
mode de vie, caractérisé par la convivialité et la tole-
rance.

Un deuxiéme trait identitaire de ['univers
frangais serait sa diversité. De point de vue géographi-
que, la France, appelée aussi « le pays aux mille visa-
ges » est le pays de tous les contrastes. « Aucun autre
pays d’égale étendue ne comprend pas de telles diver-
sités », affirme P. Vidal de la Blache. Cette diversité
extréme se retrouve aussi bien au niveau du relief
qu’au niveau du climat, de la démographie et des dis-
parités régionales. Inévitablement, cette diversité au
niveau des régions va influencer aussi la diversité gas-
tronomique parce que la fameuse cuisine francaise
n’existe qu’a travers ses cuisines régionales. De point
de vue de I’histoire, cette diversité se retrouvait dans le
découpage en provinces de la France avant la Révolu-
tion Frangaise, découpage, qui était géographique ou
culturel ou bien li¢ a I’histoire du royaume frangais. La
Révolution Frangaise favorise 1’union nationale et ré-
unit ces régions en créant 90 départements administrés
d’apreés le méme modele. La diversité constitue aussi
un trait essentiel de la culture frangaise. La France s’est
toujours engagée activement en faveur de la diversité
culturelle. Cette tendance se manifeste dans tous les
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domaines de la culture, dans la littérature, dans les arts,
dans le cinéma, dans la musique, dans les médias, sur
I’Internet, dans les loisirs. La France a toujours été le
promoteur de la diversité dans le monde de la culture.
Par I’importance accordée a la diversité culturelle, la
France réussit a accorder une chance aux minorités
culturelles défavorisées, a préserver des cultures mena-
cées de disparition, a créer des liens entre des gens ap-
partenant a des cultures différentes mais qui vivent
dans cet univers francais qu’est I’hexagone.

Un troisieme trait identitaire de [’univers
frangais serait sa richesse culturelle exceptionnelle.
Cette richesse se trouve en étroite relation avec I’his-
toire de France et sa position géographique privilégice
au centre de I’Europe. Dans la littérature, de grands
écrivains et poctes frangais ont eu un apport important
dans le développement des courants littéraires. Victor
Hugo, Charles Baudelaire, Jules Verne, Moli¢re, An-
toine de Saint-Exupéry ont fait connaitre dans le mon-
de entier la langue francaise et ['univers frangais. Pour
la gastronomie, la France est connue dans le monde
entier pour la richesse, la qualité et la diversité de ses
fromages et de ses vins. La haute couture parle aussi de
la richesse culturelle francgaise, Paris étant considéré la
capitale mondiale de la mode grace a ses grands coutu-
riers: Yves Saint Laurent, Karl Lagerfeld, Pierre Car-
din etc. Une richesse exceptionnelle se retrouve aussi
dans les beaux-arts, la France ayant des représentants
de génie dans la sculpture (Auguste Rodin), I’architec-
ture (Vauban, Haussman) et la peinture (Claude Mo-
net, Auguste Renoir, Paul Gaugain). Le cinéma fran-
cais est un des plus anciens du monde et essaie de pro-
mouvoir des productions d’une grande qualité artisti-
que. Tous les ans a Cannes se déroule un des plus
grands festivals qui récompense les meilleurs films de
I’année. La richesse culturelle exceptionnelle de la
France est reconnue par ’'UNESCO qui a accordé le
titre de patrimoine mondial a plus de 30 sites sur le
territoire frangais.

L’individualité distinctive, la diversité et la
richesse exceptionnelle constituent des traits identitai-
res de I'univers frangais et toutes ces trois caractéristi-
ques se retrouvent dans les lecons de culture et civilisa-
tion francaises a travers les manuels de frangais langue
étrangére.

Bibliographie :

P. Vidal, Tableau de la géographie de la Fran-
ce, Paris 1903

Zarate, G., Enseigner une culture étrangere,
Hachette, Paris, 1986.

Prof. Mihet Adina
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Gradina Biodiversitatii

Gradina Biodiversitatii este un proiect care urmareste dezvoltarea sensibilitatii estetice si ecologice a
elevilor prin sprijinirea practica si explorarea artisticd a biodiversitatii, utilizdnd gradina construita ca
spatiu educational interdisciplinar.

Proiectul isi propune sa aducd impreund educatia artistica cu educatia ecologicd si std la baza
cercetarii mele pentru gradul I, o lucrare cu titlul “Natura ca atelier artistic. Gradina ca spatiu de invatare
interdisciplinara”.

Proiectul are la bazd crearea efectivad a unei gradini impreuna cu elevii si elevele scolii noastre, dar nu
a unei gradini oarecare, ci o gradind in care biodiversitatea sa fie incurajatd, in care specii de insecte i
pasdri sa fie ajutate sa convietuiasca alaturi de noi.

Ce inseamna sa Incepem o astfel de gradina?

Construirea concreta a unei gradini presupune contactul direct cu pamantul, cu plantele, cu diferitele
stadii ale dezvoltarii unui element din naturd, presupune relationarea cu anotimpurile, racordarea la ritmul
naturii.

Am inceput gradina pentru biodiversitate in toamna construind primele elemente ale gradinii - o
spirala pentru plante aromatice, primul strat rotund cu bulbi de primavara, instalarea unei fantani pentru
insecte si plantarea primului arbust — forsythia (ploaia de aur).

Extrem de entuziasmati, copiii clasei a V-a G, alaturi de d-na dirigintda Maria Ionicd au inceput
transformarea spatiului in gradina, mai Intdi prin explorarea si identificarea florei spontane care aparuse
deja 1n acel spatiu (am decis ca unele plante, cum ar fi coada soricelului vor ramane si vor fi integrate in
noua gradind) si mai apoi prin definirea spiralei cu ajutorul unui gardulet din bambus si plantarea unor
plante perene, rozmarin, salvie, astere, bulbi, plante destul de diverse care sa ofere, pe cat posibil, in fiecare
anotimp, adapost si hrand fiintelor care vor popula gradina.

5 Sl } .

In primavara, bucurandu-ne de lalele, narcise si toate plantele plantate Tn toamna am adaugat elemente
noi gradinii. Nalbe, coada soricelului colorate, ranunculus, rudbeckii, plantate in straturi rotunde, ale caror
elemente centrale au fost asezate un bujor copac, un scorus pasaresc si o0 magnolie galbend. Am creat doua
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grupuri de ghivece in care am pus seminte si un colt sdlbatic cu ferigi si pietre. Am instalat hranitoare
pentru pasari mici.

Urmeaza si alte activitati in jurul acestor elemente si plante, vom urmari cresterea acestora, vom
urmari microsistemele care se creeaza, ca in orice gradind, vom desena diferite fragmente din gradina -
vom 1incepe jurnale de observatie, cu
notite, desene si poze.

si regnuri, despre ritmurile si varstele
plantelor, vom privi magnoliile si ferigile
avand 1n minte cd au supravietuit
extinctiei  dinozaurilor, vom desena
bujorul, afland cd un bujor copac traieste
in mod obisnuit peste 100 de ani (intr-un
templu din China, copaci bujor, ingrijiti pe
timp de mai multe generatii, au 400 de
ani).

Vom adduga plante noi si alte elemente,
cum ar fi construirea unui hotel de insecte.

! Gradina ar putea deveni un microclimat
§ educational in care copiii se raporteaza la
schimbarea anotimpurilor, la ritmurile
naturii, In care vor putea explora un colt
din natura In moduri creative, un colt din
_ naturd la existenta cdruia au contribuit si
¢ care ar putea genera in ei, pe langd
curiozitate, sentimente de atasament si
responsabilitate.

prof. Crista Maria
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Portretul colegului de banca — un exercitiu de
empatie si observatie

La ora de educatie plastica, elevii au primit o
provocare speciald: realizarea unui portret-bust al
colegului de banca, folosind tehnica picturii.
Scopul activitatii nu a fost doar redarea trasaturilor
fizice, ci si surprinderea caracterului, a expresiei
care spune ceva despre felul in care fiecare isi
cunoaste si 1si percepe colegul.

Inainte de inceperea lucrarii, profesorul le-a
prezentat elevilor principalele genuri ale artelor

plastice, oprindu-se asupra genului Portret. Au

fost discutate mai multe tipuri: portretul intreg,

portretul cu maini, portretul bust, cel ecvestru si
portretul colectiv. Elevii au aflat cd un portret

reusit nu este doar o reproducere fidela a chipului,
ci si o fereastrd catre personalitatea celui
reprezentat.

Discutia a continuat cu cateva idei despre
empatie, prietenie si colegialitate. Chiar daca nu
intotdeauna stam 1n banca alaturi de cel mai bun
prieten, este important sa pastram o atitudine de
respect si deschidere fatd de oricare coleg. La
final, elevii au Inteles cd atmosfera placutd dintr-o
clasd se construieste prin gesturi mici, iar aceasta
activitate le-a oferit ocazia
de a-i privi pe cei de langa
el cu mai multd atentie si
bundvointa.

Rezultatele au fost variate
si pline de expresivitate,
fiecare portret spunand o
poveste. Prin culoare, linie
i

forma, elevii au descoperit ca arta poate fi si un
mod frumos de a cunoaste oamenii din jur.

Prof. Junc-Marta Claudia
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ZAMBETE STRALUCITOARE
IN SAPTAMANA VERDE

In cadrul programului special "Saptdmana Verde®, elevii claselor a ll-a B si a Il-a D au avut
parte de o vizitA deosebit de ufila si placutd. Doamna dr. Florina Mihai, medic stomatolog, a
fost invitata noastra speciala, aducand cu sine nu doar cunostinte pretioase, ci si multe
zambete.

I Educatie pentru Sanatate

Activitatea a Inceput cu o prezentare fascinanta a cavitatii bucale. Cel mici au invatat despre
“locatarii” gurii si despre cat de important este sa ne protejam dinti impotriva cariilor.
Doamna doctor le-a explicat pe larg regulile fundamentale de igiena dentara pe care fiecare
copil trebuie séa le respecie acasa.

Demonstratie practica:

Momentul cel mai interactiv a fost simularea periajului corect. Folosind machete si
demonstratii clare, elevii au exersat miscarile corecte ale periutei, intelegand ca un
periaj eficient dureaza si necesita atentie pentru fiecare dinte in parte.

I O Tombola a Bucuriei

Finalul evenimentului a fost marcat de un entuziasm general. Doamna dr. Florina Mihai a
organizat o tombola speciala unde toti copilasii au fost castigatori. Acestia au plecat
acasa mandri, purtand cu ei diverse obiecte pentru igiena dentara (periute, paste de dinti si
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In Italia existd un fenomen rar: o catedrala
care pare sculptata dintr-un vis. La Milano, Domul
a fost construit timp de secole, intr-o continuitate
de generatii. Este una dintre cele mai mari
catedrale gotice din lume, iar faptul ca a durat atat
de mult aratd cat de mult se putea intinde un
proiect in timp, cand o civilizatie era dispusa sa
construiasca pentru viitor, nu pentru prezent. Piatra
de temelie a fost pusa in anul 1386, sub patronajul
lui Gian Galeazzo Visconti, Intr-o perioada in care
orasul dorea sa isi afirme puterea si influenta
politica prin arhitecturd monumentala.

Materialul ales pentru constructie a fost
unul special, care defineste aspectul unic al
edificiului: marmura de Candoglia. Aceasta este o
marmura alb-rozalie, extrasa dintr-o singura cariera
situatd in apropierea lacului Maggiore, la nord de
Milano. Pentru a aduce blocurile imense de piatra
in centrul orasului, a fost dezvoltat un sistem
complex de canale navigabile, cunoscute sub
numele de Navigli. Acestea permiteau transportul
eficient al materialelor grele direct de la munte
panda aproape de santierul catedralei.

Pentru a gestiona aceasta lucrare titanica, a
fost infiintata in 1387 o institutie speciald numita
,Veneranda Fabbrica del Duomo”. Aceasta
organizatie a avut rolul de a supraveghea lucrdrile,
de a angaja mesteri si de a administra fondurile
necesare. Este remarcabil faptul ca aceasta
institutie functioneaza si astdzi, dupa mai bine de
secole, continuare de

sase ocupandu-se in

intretinerea si restaurarea catedralei, demonstrand

o stabilitate administrativa rar intalnita in istorie. 33
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Domul din Milano

Stilul

international, o alegere neobisnuitd pentru Italia

arhitectural adoptat este goticul
acelor vremuri, unde predominau formele romanice
sau renascentiste timpurii. Pentru a realiza structura
contraforturi

arce ascutite si

5

complexd, cu
zburatoare, au fost chemati ingineri si arhitecti din
Europa Centralda si Franta. Aceastd colaborare
internationald a transformat santierul intr-un loc de
schimb cultural si tehnic, unde solutiile ingineresti

erau dezbatute si adaptate continuu.

Fatada catedralei a ramas neterminata timp
de secole, fiind un subiect de disputa intre diverse
scoli de arhitectura care propuneau stiluri diferite.
Abia la inceputul secolului al XIX-lea, Napoleon
Bonaparte, care urma sd fie incoronat Rege al
Italiei, a ordonat finalizarea fatadei. El a promis ca
va suporta cheltuielile din visteria franceza, impuls
care a dus la accelerarea lucrarilor si la definitivarea
aspectului pe care il vedem astdzi, un amestec
armonios de elemente gotice si  neogotice.

Unul dintre cele mai impresionante aspecte
ale Domului este numarul urias de sculpturi care il
decoreaza. Edificiul este impodobit cu peste 3.400
de statui, la care se adaugd sute de garguie si
basoreliefuri. Aceste figuri reprezinta sfinti, martiri,
personaje biblice, dar si figuri istorice sau elemente
fantastice, transformand peretii exteriori 1Intr-o
veritabild enciclopedie de piatrda a credintei si
imaginatiei medievale.
catedralei este o

Acoperisul inovatie
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fiind

accesibil publicului si oferind o

arhitecturala 1n sine,
perspectiva unica. Vizitatorii pot
urca pe terasele acoperite cu
placi de marmura, plimbandu-se
printre cele 135 de turle care se
inalta spre cer. De aici, 1n zilele
senine, se pot vedea Muntii Alpi
la orizont, contrastaind cul}
dantelaria find a pietrei cioplite

care Tnconjoara vizitatorul.

Cel mai inalt punct al
catedralei este dominat de statuia
aurita a Fecioarei Maria,
cunoscuta de

,,Madonnina”. Instalata in 1774,

sub numele

aceasta a devenit simbolul
protector al orasului si un reper
vizual major. Traditia locala a
impus mult timp o regulad
nescrisd conform cdreia nicio
alta cladire din Milano nu avea voie sd depaseasca
indltimea la care se afla Madonnina, din respect

pentru simbolul sacru.

Interiorul catedralei este la fel de grandios,
fiind conceput pentru a gdzdui mii de credinciosi.
Coloanele masive care sustin bolta sunt printre cele
mai mari din lume, creand o atmosfera de
solemnitate si mister. Lumina patrunde prin vitralii
imense, unele dintre ele datand din secolul al
XV-lea, care povestesc scene biblice 1n culori

vibrante, schimband atmosfera interioard in functie

34
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de momentul zilei.

Astazi, Domul din Milano nu este
considerat o lucrare finalizata in sensul strict, ci un
organism viu care necesitd ingrijire permanenta.
Marmura de Candoglia, desi frumoasa, este fragila
si supusa eroziunii cauzate de poluare si intemperii.
Echipele de restauratori lucreaza continuu pentru a
curata si inlocui elementele degradate, asigurand ca
aceastd capodoperd a rabdarii umane va dainui si

pentru generatiile viitoare.

prof. Urdea Claudia
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Familia: ecoul iubirii care dainuie

Atunci cand ne gandim la iubire, printre
potentialii parteneri, mintea ne aduce in gand
familia, prima noastra dragoste.

Sunt sigurd cd fiecare dintre noi am auzit
despre familie si ne-am gandit indata ca este vorba
despre persoanele cu care am crescut, ne cream in
minte o imagine cu pdrintii, bunicii, surorile sau
fratii nostri, poate chiar cu partenerul nostru
alaturi de care ne putem construi propria noastra
familie de la inceput.

Dar, vreau sa realizati ca o familie nu este doar
atat, este ceva mai special. Putem vedea familia ca
0 ancord a vietii noastre. Ancora este un dispozitiv
foarte greu, de obicei metalic care este folosita
pentru a fixa o ambarcatiune de fundul apei,
pentru ca aceasta sa nu fie luatd de vantul sau
curentii puternici ai marii.

Eu vad familia ca o ancora care tine strans de
noi pentru ca sa nu fim luati de valul de rautate din
lume. Membrii familiei noastre incearca sd ne
indrepte spre bine, sd se asigure cd nu repetdm
greselile facute de ei si sa ne dea sfaturi ajutdtoare
in viata pe care, mai tarziu, o vom trai fard ei.
Lumea de afard este durd si nemiloasd, parintii
nostri au trecut deja prin inceputul vietii si cunosc
capcanele puse pe drumurile noastre, din acest
motiv, inspirandu-ne din experienta lor, fiind
copil sau chiar o persoana mai matura, este bine sa
ascultdim de parintii nostri sau macar sd le luam
sfaturile in considerare atunci cand ludm decizii,
pentru a ne proteja de intamplari neplacute.

Fratii si surorile mai mari au un rol asemanator,
dar sunt mai apropiati ca varstd de noi fatd de
parinti si putem spune cd ne inteleg mult mai bine
decat alte persoane. In schimb, fratiorii sau
surorile mai mici nu ne pot invata multe, chiar
daca uneori se Intdmpla si acest lucru frumos, ei

invatd de la noi si analizeaza fiecare miscare
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facutd sau cuvant spus de noi, gandindu-se cd asa
isi doresc si ei sa faca .

Prin aceste exemple am incercat sa dovedesc ca
familia este foarte importantd, mai ales pentru
dezvoltarea personalitdtii noastre. Se spune ca asa
cum sunt membrii familiei noastre, vom fi si noi.
Si poate nu este complet adevarat, deoarece
fiecare suntem diferiti, dar totusi putem observa
asemanari.

De asemenea, cel mai important lucru de care
avem nevoie in viata este invatat de acasa. Stiti ce
este? Acest lucru este educatia. Ea este Inceputa in
familie, in mediul in care crestem cu mult timp
inainte sa fie continuata la scoald. Termenul “cei 7
ani de acasd” face referinta la educatia primita de
la familie inainte de a pasi in viata scolara, adica
bunele maniere si cum sa ne comportim in
societate.

Pe langd o ancord puternica care ne tine in
sigurantd, putem compara familia cu albinele.
Albinele nu stau cate una Intr-un singur stup, ele
stau impreund ca o familie, care se numeste un roi.
Tot asa, si noi, ca familie, stim unifi si nu ne
pardsim unii pe altii.

Din nastere, familia devine sursa noastra
nelimitata de iubire si protectie. Ea ne ajuta sd ne
construim pe noi insine si sd devenim oameni
cumsecade pe viitor.

Din acest motiv, familia nu este doar o
imagine cu niste personaje zambarete si persoane
care locuiesc in aceeasi casd. Ea este un grup de
oameni uniti, nu doar prin acte, ci si prin iubire,
sustinere si incredere, construitd lent, dar cu o

durata vesnica si o structura puternica.

Buzatu Camelia,
clasaa VI-a G
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Vizionarea filmului Proiectul Hail Mary, ca
activitate In cadrul Programului "Sdptamama
Verde”, a oferit elevilor o perspectiva fascinanta
asupra modului 1n care stiinta si spiritul de
sacrificiu pot salva planeta. Activitatea a generat
multe reactii pozitive, reusind sd uneasca grupul
printr-o experienta culturald comuna. In timp ce o
parte dintre elevi au fost captivati de
ingeniozitatea personajului si de prietenia sa
neasteptatd cu o entitate extraterestrd, altii au
apreciat ocazia de a petrece un moment relaxat si
plin de semnificatie, alaturi de colegi. Indiferent
de directia interesului lor, feedback-ul general
aratd ca aceasta iesire la cinema a fost un succes,
imbinand perfect divertismentul cu temele
ecologice si stiintifice specifice programului, asa
cum reiese si din micile lor recenzii:

Pentru mine, filmul a fost unul dintre cele
mai bune filme pe care le-am vazut in viata mea.
Performanta si efectele vizuale au fost uimitoare si
au avut un impact emotional asupra mea. Un mo-
ment care mi-a placut foarte mult a fost cand Dr.
Grace si Rocky erau in “Petrova Line” ca sa
gdseasca cauza. Acel moment m-a uimit cel mai
mult. (Daria)

in Saptamana Verde, in ziua de joi, am avut
ca activitate vizionarea unui film, Proiectul Hail
Mary. Experienta a fost tare placutd si am vrea sa
o repetam. Ne-a placut atat filmul, cat si aspectele
care tin de organizare si de curdtenia salii.
(Dalina)

Pot spune ca mi-a placut acest film,
deoarece a fost unul reusit. Desigur, a avut si
minusuri si plusuri, Insd, per total, mi s-a parut un
film interesant, la care m-as mai uita. Daca ar fi sa
ii dau o notd, i-as da un 9/10. (Maria)

Ca cineva care nu citise niciodata cartea,
filmul mi s-a parut mult mai fermecator si
induiosator decidt ma asteptam: mult mai putin ca
0 misiune spatiald interstelara si mult mai mult ca
un film dspre prietenie si sperantd. Farmecul lui
Ryan Gosling traverseaza galaxiile si nu stiu cat
de reusit ar fi fara el la carma. Se intdmpla rar ca
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Proiectul Hail Mary
- recenzie de film -

incat sd-mi tin respiratia in acel moment, dar
camaraderia dintre Grace si Rocky si toate
intamplarile prin care au trecut au fost, de fiecare
datd, sufieciente pentru a ma face sd ma
concentrez. Filmul este unul frumos, dar tot cred
ca este mai putin interesant decat realizarile
recente ale lui Greig Fraser in Dune sau The
Batman. Totusi, filmul este orbitor de vazut in

IMAX. (* * * ) (Oana)

Film mediocru. Sincer, 11 dau 6,5/10.
(Maxim)

Cred ca filmul acesta este cea mai apropiata
varianta a filmului Interstellar. Opinia mea este ca
acesta este mai bun decat Interstellar si ca a fost
cel mai bun film pe care l-am vizionat in ultimii
doi ani. Rating: 10/10. (Matei)

Acest film nu mi-a dat doar un sentiment, ci
un sir de emotii puternice, precum fericire, tristete
si empatie pentru personaje. Filmul este o
ecranizare reusita a cartii Proiectul Hail Mary, de
Andy Weir si a fost fabulos nu doar din
perspectiva povestii, dar, in special, din punct de
vedere vizual. Existd o bucurie specialda in
vizionarea acestui film si, in opinia mea, toti cei
pasionati de filmele genului SF ar trebui sa il
vada. Nota: 8,5/10 (Albert)

In Saptimana Verde, am decis si mergem la
Mall-ul din oras pentru a viziona filmul Proiectul
Hail Mary. Consider cd acest film a fost plin de
emotii si suspans. Proiectul Hail Mary mi-a aratat
cat de important este sa ai un prieten aproape de
tine si esential e sd nu renunti la persoanele pe
care le apreciezi. Nota 9/10. (Bianca)

Dupa ce am vizionat acest film, am dedus
ca nu este pentru mine. De dinainte sa il vad, am
stiut ca este genul SF. Desi nu este genul meu, m-
am gandit si incerc. In descrierea filmului, era
prezentat ca facand parte din catgoria filmelor de
aventurd. Mie, din contrd, mi s-a parut ca a fost
destul de plictisitor si foarte lung, avand doua ore
si patruzeci de minute. De asemenea, mi s-a parut
cad nu are nicio legatura cu realitatea din viata

intr-un film tensiunea si miza sa fie destul de reale 36 noastrs, deoarece s-au folosit expresii precum
9
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»doarele este pe moarte”. insé, daca ar trebui sa
evaluez cu o nota, i-as acorda nota 6 din 10, pentru
faptul ca a jucat marele actor Ryan Gosling — care
a mai jucat si in alte filme foarte cunoscute, de
exemplu Barbie — si pentru ca se vede ca s-a lucrat
mult la efectele vizuale si sonore. (Radu)

Project Hail Mary este unul dintre cele mai
bune si frumoase filme pe care le-am vazut, iar,
dupd mine, este mai bun ca Interstellar (totusi
cred ca Interstellar are un soundtrack mai frumos).
Am plans putin pe parcursul filmului, de exemplu,
cand Grace se accidentase, asa cd Rocky a fost
nevoit sa se sacrifice pentru ca prietenul lui sa nu
moard, iar creatura de piatra a intrat In coma.
Dupa ce Grace s-a trezit si si-a gasit companionul
intr-o stare grava, adormit, i-a spus cd il va
supraveghea cat timp doarme. Aceastd relicd m-a
intristat mai mult ca scena cand
Rocky s-a sacrificat, asa ca am
plans, desi loialitatea lui Grace mi
s-a parut incantatoare. Filmul nu a
fost greu de inteles, ci usor de
urmarit. Tot timpul se intdmpla
ceva, asa ca nu te plictiseai si nu
era loc de adormit. Cele doud ore
si jumdtate au trecut repede, iar
filmul m-a captivat. Ma bucur tare
mult ca am fsot martora la aceasta |
opera de artid. Un film de-a dreptul |
uimitor, de o frumusete eterica.
Peak. 9/10 (Nadia)

g ,';— _.A d

In opinia mea, acest film a' At .
fost unul foarte bun si foarte interesant. Au fost
alesi niste actori foarte buni, personajul principal,
Dr. Grace, fiind jucat de Ryan Gosling. Actiunea
este foarte interesantd si sunt momente foarte
emotionante, cum ar fi relatia dintre Dr. Grace si
Rocky, care colaboreaza pentru a-si salva planete-
le. Intre cei doi se formeaza o stransa legatura si se
aventureaza 1n spatiu. Relatia dintre cei doi m-a
impresionat si m-a emotionat. Notd: 9/10
(Cosmina)

In Saptimana Verde, am fost si vizionim
filmul Proiectul Hail Mary. Filmul ne spune
povestea unui om de stiinte care ajunge in spatiu
pentru a rezolva o problemd care ar putea cauza 4,
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moartea Soarelui. Nota: 9,6/10 (Rares)

J’ai adoré le film, c’est I’un de mes films
préférés, vus ces dernicres années. Une des raisons
pour lesquelles j’aime ce film c’est I’amitié entre
Grace et Rocky. Au début, les deux avaient peur
I’un de I’autre, mais avec le temps, ils sont deve-
nus de trés bons amis. Bien sir, tout n’était pas
parfait, certaines parties me semblaient pressées,
mais, en général, le film était excellent. Je recom-
mande le film a toute personne passionnée par
I’espace. (Eduard)

Filmul pe care l-am vizionat a fost minunat,
emotionant si frumos interpretat. Atunci cand
Rocky l-a ajutat pe Grace la substanta de care avea
nevoie, personajul principal a fost emotionat. Un
lucru care nu mi-a placut este ca a fost prea lung.
(Raluca)

Filmul mi s-a parut interesant si plin de
emotie. Povestea este captivantd si
personaje care trec prin
momente dificile, dar nu renuntd. Mi-a
placut faptul ca filmul combina suspansul
cu momentele sensibile, ceea ce il face
placut de urmadrit. Actorii interpreteaza
bine si transmit emotiile personajelor Intr-
un mod credibil. In concluzie, Proiectul
Hail Mary este un film reusit, pe care il
recomand celor care apreciaza povestile
intense si inspirationale. (Daria P.)

Proiectul Hail Mary este unul dintre cele
mai bune filme despre spatiu pe care le-
am vizionat vreodatd. Ryland Grace a fost
jucat perfect de Ryan Gosling, a exprimat emotia
simtita perfect. Rocky a avut cel mai important rol
in film, mai exact, salvandu-l pe Grace de la
pierirea 1n spatiu. Conexiunea dintre cei doi a fost
ceva cu adevdrat special. Rocky, fiind un
extraterestru, initial, avea  probleme de
comunicare, dar a invatat repede limba lui Grace,
limba engleza. Planuiesc sd citesc cartea, pentru
ca, din cate am auzit, sunt multe scene amuzante
care nu au fost prezente in film. Nota: 4,5/5
(Patrick)

Elevii clasei a VIII-a D &
Gancea Ramona
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Cerc de lectura- Vechiul Testament in imagini
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La cabarsia del tio Tom:

breve resumen de la novela de Harriet Beecher Stowe

La cabafia del tio Tom es una obra literaria realista que describe la vida de los esclavos negros en
Morteamerica. El tema central es la esclavitud, la vida de los negros privados de libertad La novela
también desarrolla otras dos areas tematicas como la fe v la familia. Aunque indefensos v oprimidos hast
a la muerte, los personajes no renuncian a su confianza en la Dhvinidad v luchan en cuerpo v alma por
mantenerse erguidos en frente al mevitable final.

La novela describe una tragica historia del esclavo sin derecho a su propia vida. La accidn tisne
lugar en un pequerio pueblo de Estados Unidos, Kentucky. El duerio de una finca que tiene problemas
financieros muy serios se ve obligado a recurrir al metodo mas drastico para cubrir sus deudas, se
enfrenta a una dificil eleccion, la de vender a dos de sus esclavos. Aunque, con dolor en el alma, porque
no es un hombre carente de sentimientos, finalmente decide, despueés de una larga duda, vender a uno de
sus esclavos mas queridos e importantes, Tom junto al pequetio Harry, un nifio negro, hijo de Eliza, una
hermosa mulata, también esclava en la casa del Serior Shelby. Al escuchar la conversacion entre el Sr.
Shelby v su esposa, a traves de la cual su hijo seria vendido a un dueno de esclavos sin alma, Eliza decide
Uevarselo v huir. Su amor de madre le quita el miedo v los inevitables obstaculos no le dejan perder los
estribos ¥ decide huir con su pequenio hijo para librarse de su cruel destino. También le pide al buen Tom,
gsclavo que también habia sido vendido junto a su hijo, que se escape con ella v se salve de lo que esta
por venir, pero €l se niega alegando que su desaparicion le crearia ain mas problemas economicos a su
amo, v como tenia un corazon de oro, decide expiar su suerte v someterse al destino. Eliza, una madre
afligida v decidida a hacer todo lo posible para salvar a su hijo de la crueldad, huye con &l v se encuentra
con obstaculos que solo un alma herida de madre podria superar. La f& v el amor hacen que la joven
mulata llegue a un lugar seguro con su hijo, aunque estd seguida de cerca por el serior Lggree, a quien
habian vendido al pequerio Harry. La mujer se refugia en la casa de un senador. Aungue recientements se
habia aprobado la ley que prohibe a un ciudadano ayudar a los esclavos fugitivos, ante la insistencia de su
gsposa, v como &l tampoco tiene un corazon cruel, el senador Bird le ofrece apovo a Eliza v le ayuda a
llegar a un lugar seguro de donde puede planificar tranquilaments su viaje a Canada!, el pais donde la
gsclavitud estaba prohibida v protegia a los negros de la esclavitud.

Tal como habia sido vendido, Tom se habia resignado a su destino, aunque le dolia el haber
dejado a su esposa, hijos v antiguos amos. El sefior v 1a sefiora Shelby guierian a Tom, pero no fenian
mas remedio que separarse de su buen esclavo. Tom iba a ser enviado al Sur en las plantaciones de
algodon v somefido a un trabajo imhumano. En el hilo de la histonia interviene George, el esposo de
Eliza, que también escapd de su amo para encontrar a su esposa € hijo v huir juntos a Canada. Con
grandes v duros esfuerzos los tres se encuentran v finalmente logran escapar a la "tierra promefida”.
Instalado es un barco, como una mercancia humana, Tom se hace amigo de una hermosa nifia, con cara de
angel. El salva a la nifia de ahogarse, v el padre, ante la insistencia de su hija, decide comprar a Tom de su
amo. Por lo tanto, Augustin Saint Clare le informa a Tom que a partir de ahora serd su cochero. En la casa

'Laesclavitud en Canads terming en 1334, muchoe antes de que la practica se aboliera en América La Guerra Civil no
terming con la esclavitud hasta 1363 (Henry 2016).
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del nuevo proprietario. Tom se sentia a gusto, esperaba ser redimido por los vigjos amos lo antes possible.
La pequeria Eva es fascinada por 1a naturaleza amable del esclavo v le gusta pasar tiempo con €l. Escucha
atentamente sus cuentos v canciones. Pero en 1a casa no hay solo amor v paz, porque Marie, la esposa de
Saint Clare odia la asi llamada “raza inferior” con todo su corazon, siempre estaba en contra de su esposo
v esta convencida de que todos los esclavos son iguales v merecen todo lo peor. Ante sus ojos, los negros
siempre deben someterse a las crueldades v sufrimientos que les eran prodigados sin piedad. Es una mujer
mala, desprovista de todo rastro de bondad, una persona egoista que siempre piensa solo en su propio
bienestar. Tampoco es demasiado cercana a su hyja que fue criada mas por la mulata Manny, a quien
amaba inmensamente.

La sefiorita Qphelia, un personaje importante de la accidén, es prima del sefior Saint Clare. El trajo
a su prima para restaurar el orden en el hogar. Aunque no le resulta facil, logra hacer sentir su presencia
en la casa v entre los esclavos. Con una actitud dominante v confiando en sus 1deas v principios, sefiorita
Ophellia recibe de Saint Clare una pequeria mulata de ocho afios para demostrar sus cualidades docentes.
Pequetia Topsy es una nifia traviesa que habia sido criada por un duefio de esclavos con el proposito de
venderla mas tarde. La sefiorita (phellia se encarga de la nifia v hace todo lo posible para llevarla por el
camino correcto. La estadia de Tom en 1a casa de Saint Clair es tranquila, el esclavo espera el momento
en que los amos Shelby lo redimieran. La pequeria Eva hace que el tiempo pasara de forma agradable v
mucho mas rapido. Durante la temporada calida, la familia se traslada a la casa junto al lago en
Pontchartamn. Eva, aunque feliz todo el tiempo v siempre dispuesta a trasmitir bondad v alegria a su
alrededor, empieza a sentirse cada vez peor, v su degradacion se percibe a simple vista. A medida que
pasa ¢ tiempo. Eva esti destinada a un| final inminente. Enferma v debil la pequefia esti en paz con el
camino que la llevara al cielo. La nifa, incluso ahora, en su estado, irradia bondad v paz. Ella se
reconcilia con la decision divina vy trata de reconciliar a su familia con lo que esta por venir. Sintiendo su
muerte tan cerca, Eva decide cortarse su hermoso pelo rubto. La nifia quiere que todas las personas de la
casa reciban un mechon de su pello, asi la separacion sera mas facil. Tom suele escuchar a la nifia que le
lee pasajes de La Biblia, un libro que nunca habia quitado de su bolsillo. Tom es un hombre leal v
siempre lee pasajes representativos del Sagrado libro. Las palabras del Sefior calman su alma endurecida
por las dificultades de la vida. En su lecho de muerte, Eva pide que le lean pasajes de la Biblia, v pronto,
el cuerpecito se separa de su alma grande v amorosa, la nifia muere, dejando atras tristeza v dolor. Eva era
el gran apoyo de Tom, la nifia que mas le habia altviado el dolor de la separacion de su familia v de sus
hijos, quienes, después de la venta, habian sido privados del amor v las palabras calidas de su padre.

Despues del desafortunado incidente, la familia Saint Clare regresa a su hogar en Nueva Orleans.
El sufrimiento que causd la muerte del angelito toma muchas formas. El sufrimiento de la madre, Marie
Saint Clare, es escuchado por todos los que 1a rodean, pero el padre sufre en silencio al pensar que su hija
se ha 1do para siempre. Tom, sin embargo, aunque visiblemente afectado, trato de acercar a Saint Clair a
la Divinidad, de esta manera seguraments estard mas cerca de la nifia perdida. Después de un tiempo,
aunque todavia sufriendo, Saint Clare decide restaurar la libertad de Tom e inicia las formalidades
mediante las cuales se convertira en un hombre libre. Tambien ofrece a la pequetia Topsy en adopcion a
la serionita Ophellia, ante su insistencia. En cambio, el suefio de Tom de volver a ver a su familia v
obtener la libertad tan deseada se hace afiicos cuando, en una noche, Saint Clare sale en la ciudad para
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aclarar sus pensamientos. En un altercado pierde la vida antes de completar los actos para la liberacion de
su esclavo.

En estas condiciones, Tom sigue siendo preso de la malvada esposa del difunto Saint Clare, quien
decide vender a los sirvientes enviandolos al mercado de esclavos donde casran presos de las despiadadas
manos de los compradores. Tom ahora vace en un barco deplorable, atado de pies v manos, como un
animal. Va en camino de la plantacion de su nuevo amo. Una vez que llega a su nuevo destino, soporta
males terribles: palizas, el calor del verano, trabajo continuo v astduo. Aqui conoce a (gssy, una mulata
que tuvo un buen puesto en la casa de su amo, pero que habia sido reemplazada por una chica mas joven.
Ella cuida de Tom cada vez que lo golpean v alivia su sufrimiento. Aunque, dominado por un severo
sufrimiento, Tom es enviado de nuevo a recoger algoddn, bajo el agobiante calor del sol austral. Con la
ayvuda de la fe v la esperanza, logra superar los momentos cruciales v al mismo tiempo muestra su
sabiduria, ayudando a otros esclavos con el trabajo del campo. Siente que su final esta cerca v que la vida
eterna lo esta esperando. A todos los esclavos que estaban con Tom, en la pequetia cabaria, se les enseria a
creer en las palabras del Sefior v en la vida eterna que les espera. Con la fuga de Cassy v Emmeline,
Legree cree que Tom también estid involucrado v que sabe donde se esconden las dos mujeres. El dustio
decide torturar a Tom. Un hombre perfecto, aunque lleno de sufrimiento fisico, su alma esta libre de
pecado, porque decide no confesar nada sobre la desaparicion de las dos mujeres, aunque sabe lo que
paso. Prefiere la muerte antes que 1a traicion. Cerca del final, en su lecho de muerte, en la cabana del tio
Tom, después de una larga busqueda, entra George, el hijo del Sr. Shelby. Al ver al joven sus ojos se
iluminan al pensar que no lo han olvidado ¥ que finalmente lo han encontrado, aunque demasiado tarde.
El buen esclavo le pide al joven que no le diga a su esposa Chloe como lo habia encontrado v no mentarle
el estado de degradacion en el que ahora se encontraba. Tom muere v es enterrado por George a la
sombra de un arbol. Frente su tumba, George le promete a su esclavo que hara todo lo que esté en su
poder para salvar a su pais de las garras de la esclavitud. Tom no murid en vano, dejo la huella de su
buena alma en el mundo, dio voz a un sufrimiento inhumano, dio un grito de auxilio a todos los esclavos
asegurados en la misma suerte que la suva.

En cuando a Eliza v su esposo, George, mientras tanto habian llegado al Canada, aunque sin
ningun seguro financiero v estaban mas felices que nunca. Eran libres v esa era la felicidad suprema de un
esclavo escapado del yugo de la servidumbre.

Actividad &

1. ;Cual es el tema principal de la novela?
a) La guerra

b) La esclavitud

¢) El amor romantico

d) La riqueza

2. ;Por que el sefior Shelby decide vender a Tom y al pequetic Harry?
a) Porque no le gustaban

b) Porque eran problematicos

¢) Por problemas financieros

d) Por decision de su esposa
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3. ;Que hace Eliza al enterarse de que su hijo sera vendido?
a) Acepta la sifuacion

b) Huve con su hijo

¢) Habla con el amo

d) Se queda en la casa

4. ;Por que Tom no escapa con Eliza?

a) Porque tenia miedo

b) Porque estaba enfermo

c¢) Porque no queria causar mas problemas a su amo
d) Porque no sabia como escapar

5. ;Quién compra a Tom despues de que salva a una nifia?
a) El sefior Shelby
b) El senador Bird

¢) Augustin Saint Clare
d) George

6. ;Como termina la vida de Tom?
a) Escapa a Canada

b) Es liberado

¢) Muere tras ser torturado

d) Regresa con su familia

prof. Colgiu Andreea

Nunca dejes de creer en ti

Erase una vez, un chico que sufria acoso escolar a pesar de tener las mejores notas v el mejor
comportamiento de la clase. Al terminar el ultimo afio de bachillerato, decidio convertirse en piloto v
fue aceptado por todos en la compariia con mucha alegria. Una vez que empezo a volar, demostro tener
unas habilidades increibles v salid en las noticias como el mejor piloto de todos los tiempos. Sus
antiguos comparieros seé quedaron muy sorprendidos al verlo convertirse en un gran piloto, va que
ellos no tuvieron la misma suerte. Ellos no consiguieron alcanzar sus suenos como lo hizo el que una
vez fue subestimado por todos, pero nunca dejo de creer en si mismo.

Esta historia nos ensefia que, s1 tienes valor v perseverancia, recibiras mucho mas respeto en el

futuro v tus suefios se convertiran en una maravillosa realidad.

Ilie Petru Rares, clasa a VII-a E
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SUDOKU - ANTRENAMENT PENTRU MINTE!

8 Rubrica: Matematica Aplicata

() & Nivel: Gimnaziu

1 STIAI CA...?

< Sudoku nu implica calcule matematice!

< Este un joc de logica folosit in scoli din intreaga lume

< 1ti dezvolta concentrarea si gandirea strategica

@@ Matematica poate fi un joc!

La ora de optional Matematica Aplicata, elevii au descoperit o alta fatd a matematicii — una
distractiva, provocatoare si captivanta.

Prin jocul Sudoku, orele s-au transformat intr-un adevarat antrenament pentru minte, unde

fiecare elev a devenit ,detectiv de cifre”.
{3 Nivel USOR () Nivel MEDIU

Q, Cum se joaca Sudoku?

|I—REGULI - 1 6 119]5 3 514 1

v Completeaza grila 9%9 cu cifre de la 1 9|8 5 1

la9 8 g 3

v Nu repeta cifrele pe acelasi rand 4 8 3 1 5|38

v Nu repeta cifrele pe aceeasi coloana 7 2 6

v Nu repeta cifrele in patratele de 3x3 6 2|8 2|63 5

[ I al1]9 5| |5 al7 8

> Simplu de inteles, dar provocator de 8 719) 14]7 1

rezolvat!

@ Ce invatam din Sudoku?
s Gandire logica

52 Réabdare si atentie

s Luarea deciziilor

& Nivel GREU

o
wa

52 Perseverentd

G, Uneori, o singura cifré corectad schimba tot jocul!”

& PROVOCAREA TA! : z 2
=[] Incearca cele 3 niveluri si vezi cat de departe ajungi! 3
@ CONCLUZIE 6 5 g

[ %)
fin]

I 1l 4 3
Sudoku nu este doar un joc !

Este o provocare, o metoda de invatare si o dovada ca

matematica poate fi distractiva!
IL l|

prof. Petrescu Roxana
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In cadrul orelor de Informatica si TIC,
elevii clasei a V-a B au avut parte de o experienta
deosebitd, pasind intr-o lume a tehnologiei
moderne prin utilizarea ochelarilor de realitate
virtuald (VR). Activitatea a avut ca scop initierea
elevilor in folosirea acestor dispozitive inovatoare,
dar si Tmbinarea tehnologiei cu procesul educativ.

Pentru o bund organizare, elevii au fost
impartiti in cinci grupe, fiecare avand ocazia de a
experimenta utilizarea ochelarilor VR intr-un mod
de

dispozitive a fost limitat, elevii au lucrat prin

structurat si  eficient. Deoarece numarul
rotatie. In timp ce unii utilizau ochelarii VR,
ceilalti 151 continuau proiectele Incepute anterior,
dupa ce au urmarit cu atentie explicatiile oferite de
profesor.

Un aspect important al activitatii a fost
colaborarea. Fiecare elev a avut si rolul de asistent
pentru un coleg din grupd, oferindu-i sprijin in
utilizarea ochelarilor si in intelegerea aplicatiei.

\ — |~

Astfel, pe langd competentele digitale, elevii si-au
dezvoltat si abilitatile de comunicare, cooperare si
responsabilitate.

Pentru a asigura un mediu sigur si igienic,
dupa fiecare utilizare, ochelarii VR au fost
dezinfectati cu atentie, respectand normele de
protectie.
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Aplicatia VR utilizata a fost una educativa,
oferindu-le elevilor posibilitatea de a explora
functionarea inimii umane intr-un mod interactiv
si captivant. Acestia au putut observa in detaliu
structura si modul de functionare al inimii,
transformand lectia intr-o experientd memorabila.

Activitatea a fost primitd cu entuziasm de

elevi, demonstrand ca

integrarea tehnologiei

de
invatare poate creste interesul

. moderne 1in procesul

s implicarea acestora.
Experienta VR a adus un plus
de de
E Informatica s TIC,
perspective

valoare orelor
deschizand noi

asupra modului 1n care

il
—

~ | Utilizarea de

in cadrul

ochelarilor
realitate virtuala
orelor de Informaticd si TIC aduce numeroase
beneficii, dar aduce si limitari. in primul rand,
creste semnificativ interesul si motivatia elevilor,
transformand lectiile intr-o experienta interactiva
si captivanta. Elevii nu mai sunt doar spectatori, ci
participanti activi la procesul de invatare.
Un alt avantaj important este intelegerea
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mai ugoard a unor concepte complexe. De
exemplu, vizualizarea functiondrii inimii in mediul
VR le-a permis elevilor sa observe detalii greu de
explicat doar teoretic sau prin imagini statice.

De asemenea, activitatea a incurajat
colaborarea. Rolul de ,,asistent” oferit fiecarui elev
a contribuit la dezvoltarea spiritului de echipa, a

comunicdrii si a responsabilitdtii fatd de colegi.
Integrarea tehnologiei moderne contribuie si la
dezvoltarea competentelor digitale, esentiale n
societatea actuald. Elevii invatda nu doar sa
utilizeze tehnologia, ci si sd o foloseasca in mod
util si educativ.

Pe de alta parte, numarul redus de ochelari
VR poate crea timpi de asteptare pentru elevi, ceea
ce necesitd o organizare foarte buna a activitatii,
asa cum s-a realizat prin lucrul pe grupe si
activitati alternative.

Un alt dezavantaj il reprezintd posibilele
efecte fizice temporare, precum ameteala sau
disconfortul vizual, mai ales la prima utilizare. De
aceea, este important ca utilizarea sa fie
supravegheata si limitata ca durata.

Aspectele legate de igiend sunt, de 46
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asemenea, importante. Dezinfectarea ochelarilor

dupa fiecare utilizare este necesara, dar poate
consuma timp din activitate si presupune costuri
cu achizitionarea materialelor necesare.

Nu in ultimul rand, dependenta excesiva de
tehnologie poate fi un risc daca aceasta nu este
utilizatd echilibrat, in combinatie cu metodele
traditionale de invatare.

In ciuda unor dezavantaje, utilizarea
ochelarilor VR in educatie reprezintd o
oportunitate de a intelege mai bine diferite
fenomene sau concepte, prin experientele imersive
pe care le oferd. Cu o organizare atentd si o
utilizare responsabild, acestea pot contribui la o

invatare mai atractiva si eficientd pentru elevi.
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Plan de actiune pentru integrarea
copiilor cu dizabilitati

,»Omul frumos nu mai este la moda. La moda este omul util, la moda este omul eficient.” (Dan
Puric)
Sa fim utili, sa fim eficienti, sa facem frumosul din noi viabil...este cel mai inalt tel.

Dreptul la educatie este garantat indiferent de culoare, potential sau mediul din care provine elevul:
a) Copiii au dreptul sa invefe impreuna indiferent de dificultati si de diferente;

b) Fiecare copil este unic,

c¢) Statul democratic asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii

Preambul...sunt momente in viatd care pretind daruire neconditionata.

Aceasta daruire este imanentd misiunii educatorului care educa, modeleaza, indica, traseaza harta
mintii si a sufletului. Darurile educatorului sunt spirituale...natura pragmatica se analizeaza in constructia
profilului de absolvent, in caracterul si personalitatea sa, astfel incat absolventul sa-si poata darui bogatii
materiale in temeiul legilor civice, morale, dupa nazuintele personale ...dar sd rdmana in intelepciune
spirituald, In cugetare corecta.

In paradigma lumii moderne, diversitatea, toleranta si egalitatea de sanse sunt concepte fundamentale
ale bunei convietuiri, ale unei gandiri deschise si civilizate. Inaltul grad de dezvoltare a lumii contemporane
determind relatii sociale echitabile puse pe seama comunicarii civilizate si pe drepturile egale ale
cetatenilor, indiferent de natura lor.

In dictionarul de psihologie (,,Vocabularul Psihologiei” — Henri Piéron) normalitatea este definita ca
un ansamblu de caracteristici ale aceleiasi persoane, caracteristici care se situeaza in interiorul marjelor de
variatie ale populatiei din care face parte. Notiunea de ,,normalitate”, din punct de vedere statistic, este
reprezentatd grafic de distributia sub forma ,,curbei lui Gauss”. Conceptul de normalitate, a carei definire s-
a impus in conditiile Incercarii de identificare a criteriilor de clasificare a tulburarilor psihice, considerate
ca abateri de la normalitate, se poate asocia cu starea de echilibru in plan intern, intrapsihic §i in planul
extern al individului. Normalitatea presupune diversitate si adaptare, de aceea cei mai norocosi dintre
cei indrituiti prin firescul lor se apleaca si asupra semenului cu nevoi speciale, fie dislexic, cu tetrapareza
sau cu alte nevoi speciale.

Marturisire. ..

Timp de patru ani, am fost profesorul unui elev cu tetrapareza spastica, scolarizat la domiciliu. Un
malpraxis ...l-a nenorocit. Acum are 15 ani, o varsta la care devine tot mai greu sa fii spalat de mama si
purtat pe bratele ei iubitoare. Intelectul sau este unul scazut, este dislexic, Insa gandirea sa e limpede, cu o
morald bine cultivatd in familie. Este emotiv, e plin de candoare, ii place sd asculte muzicd si sd i se
citeasca. Prin el Insusi este lectie de viatd... ne poate pe toti invdta s avem rabdare, sd nu ne intrecem cu
timpul si sa constientizdm mai mult norocul ca putem sa fim independenti si liberi sd facem lucruri pe care
el cu greu si le imagineaza.

Mama lui e o eroind, tatadl e muncitor, iar fratele cel mic e sarguincios, vrea sd ajungd om mare sa-si
ajute fratele. Familia e modesta financiar si un exemplu de parinti. Procedurile de fizioterapie sunt gurile
lui de oxigen, o buld de sdpun 1n care isi imagineaza ...cum ar fi daca.

Tetrapareza spastica este, de fapt, un grup de tulburari cerebrale (paralizie cerebrald) care afecteaza
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toate cele patru membre - atat mainile, cat si picioarele. Boala este definitd de spasticitatea sau incordarea
neobisnuitd a membrelor. Aceasta boald se distinge de alte forme ale paraliziei cerebrale in sensul ca
pacientii diagnosticati cu aceasta forma au miscari rigide, date de cresterea tonusului muschilor scheletici
(hipertonie).

O boala in fata careia...ramai fara cuvinte.

Spicuiri din planul individualizat parcurs...clasa a VIII-a

a).Comportament cognitiv:

-Abilitati reduse de scris-citit; citeste n ritm lent, propriu, texte de mica intindere; omite frecvent
litere in scrierea cuvintelor; nu respecta regulile ortografice si de punctuatie; desparte corect, cu sprijin,
cuvinte in silabe; exprimarea este lapidara, capacitatea de reproducere a mesajelor orale este foarte redusa;

-Vocabular sarac, posibilitdti de exprimare reduse, tulburari semantice;

-Capacitatea de concentrare este scazuta si rezistenta la efort, minima;

-Este ancorat in prezent. Este constient de lumea in care traieste si este mai optimist decat un elev cu
capacitati normale.

b). Relatii sociale:

- Tine legatura pe whatsapp cu colegii, iar eu ii aratam Inregistrari de la ord, mesajele colegilor,
mergeam impreuna cu cate un elev la domiciliu ca sa mentina contactul colegial cu clasa.

c¢).Capacitati, competente, abilita{i, puncte slabe, nevoi:

Nu are abilitati de natura tehnologica;

Nu retine decat un material concret, prin reluari permanente;

Nu comunica cu usurintd in propozitii; 1si cauta cuvintele, vocabularul este sarac intrucat oboseste la
citit; in schimb 1i place sa I se citeascd, mama 1l ajutd, dupa posibilitati (mama are 8 clase);

Memoria si concentrare sunt scazute; oboseste repede;

Imaginatia lipseste, fiind ancorat in prezent;

Scrie dupa dictare pe calculator, omitand frecvent litere, fara a respecta insa regulile ortografice sau
de punctuatie;

Permanent are nevoie de sprijin pentru a duce la indeplinire o sarcina.

).Domeniul cognitiv - Limba romana:

Obiective pe termen lung:

- dezvoltarea abilitatilor de scris —citit, prin ulilizarea unor texte scurte.

Obiective pe termen scurt:

-sa citeasca corect texte scurte

-sa stabileasca numarul de silabe dintr-un cuvant

-sa dea exemple de cuvinte care incep cu anumite litere date;

-sd identifice litera/silaba care lipseste dintr-un cuvant

-sd identifice si sd completeze cuvinte care contin grupurile ,,ce’’, ,,ci’’, ,,ge’’, ,,gi’’, ,,che’’, ,,chi”’

-sa exemplifice si s identifice cuvinte care contin litera ,,x’’

-sd precizeze sinonimele si antonimele unor cuvinte uzuale

-sa alcatuiasca propozitii corecte

-sd scrie corect cuvinte

- sa scrie corect propozitii dictate

Idei de activitati: (majoritatea se defasurau cu ajutorul TIC)

Strategii de invatare- metode si mijloace didactice

-exercitii si jocuri de dezvoltare a auzului fonematic, de constientizare a legaturii dintre fonem si
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grafemul corespunzator

-exercitii de asociere a sunetului cu litera; exercitii de formare, citire §i pronuntare corectd a
cuvintelor;

-exercitii —joc de rostire a cuvintelor pe silabe

-exercitii de identificare a literei/silabei care lipseste din pozitia initiald sau finala - in scris

-exercifii de exprimare corectd, orald si scrisd, cu utilizarea unor materiale didactice de suport
(planse, litere, obiecte concrete, ilustratii)

-exercitii de subliniere i completare a grupurilor de litere

-exercitii de recunoastere si diferentiere (a cuvintelor ce contin litera ,,x’’ de cuvinte scrise cu ,,cs’”)

-exercitii de precizare prin corespondentd a sinonimelor si antonimelor date

-exercitii de formulare de propozitii, pornind de la cuvinte date

- exercitii de completare a unor silabe cu litere;

- exercitii de scriere a unor cuvinte din 2-3-4 silabe, utilizdnd in mod preponderent metoda analitico-
fonetica; exercitii de scriere a denumirii unor obiecte familiare; exercitii de scriere a cuvintelor pe silabe

-exercitii de scriere a propozitiilor enuntiative, respectdnd scrierea cu majuscule la inceput si
folosirea acestora pentru substantivele proprii

-exercifii de scriere a unor propozitii, respectand alineatul, liniatura caietului si pastrarea distantei
adecvate dintre cuvinte

-exercitii de dictare...un fel de fizioterapie, isi exersa un muschii...dar cu mare dificultate.

Resurse: Laptop, Smartphone, manualul, carti

Evaluare: Identifica toate literele alfabetului. Se exprimad greoi, folosind un limbaj preponderent
popular. Citeste In ritm propriu, fara a respecta regulile impuse.

Distinge silabele atunci cand desparte cuvintele.

Are dificultati in pronuntarea unor cuvinte. Confunda in scris grupurile de litere.

Nu respecta regulile ortografice si de punctuatie- scrierea cu majuscule, semnele de punctuatie.

Alcatuieste propozitii, pornind de la cuvinte date sau pe baza de imagini.

Greseste la transcrierea cuvintelor si propozitiilor. Scrie cu greu dupa dictare, si nu respecta
despartirea in silabe la capat de rand. Omite frecvent litere in scrierea cuvintelor. Nu respecta liniatura
caietului, iar ritmul de scriere este lent.

- observarea sistematica si aprecierea verbald stimulatoare

-proba orala

-proba scrisa

-fisa de evaluare

-evaluari orale, alternate cu cele scrise

A fost un caz special...profesorii au dat dovada de umanism si implicare. Fiecare profesor mergea
conform orarului la scolarizare la domiciuliu; Uneori ne grupam, mergeam cate doi profesori, luam cate un
elev si discutam interdisciplinar. Era receptiv si sociabil, deschis in conversatie, cu o gandire simpla, de o
corectitudine asijederea celei traditionale, din basmele populare. Ii placeau mult basmele, era incantat si le
asculte si promova valorile etice in conversatiile abordate pe diverse teme, situatii.

La scoala am realizat impreuna cu cadrele didactice si colegii sai actiuni de voluntariat, strangere de
fonduri pentru a-1 ajuta financiar.

Prof. Subu-Bosica Daliana Carmina
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De ce 3?

Pentru ca cifra 3 este speciala, magicd si sacrd atat In cultura noastra, cat si in alte
culturi, simbolizand perfectiunea,creativitatea si echilibrul divin. Reprezintd prima cifrd care
formeaza o forma geometrica completa (triunghiul) si sta la baza conceptelor fundamentale

din religie, filozofie si arta.

[

in religie, triada este prezenta in diferite credinte, cel mai cunoscut exemplu
fiind Sfanta Treime 1n crestinism (Tatal, Fiul si Duhul Sfant) sau cele 3 etape principale
ale vietii: nastere, nunta i inmormantare. \;"
in naturi si stiinti, universul nostru inconjurator este definit
de 3 dimensiuni spatiale. De asemenea, timpul se imparte in 3 axe fundamentale: trecut,

prezent si viitor.

In folclor si literatura: Reprezintd un laitmotiv esential. In basmele romanesti
(precum ,,Harap-Alb”, ,,Capra cu trei iezi”, ,,Soacra cu trei nurori”, ,,Trei muschetari”,

"9

,»Lrei, doamne si toti trei!”, ,, Trei metri deasupra cerului”), intdlnim frecvent 3 incercari, 3

feciori de imparat, 3 zmei,3 zile de drum sau balaurul cu 3 capete.

In numerologie, cifra 3 simbolizeazd comunicarea, creativitatea, expansiunea si
optimismul. Consideratd o cifra sacra si extrem de norocoasd, ea reprezinta

expresia de sine si capacitatea de a transforma emotiile in artd sau povesti.

In viata de zi cu zi, aproape orice actiune completa poate fi descompusa
in 3 etape: inceput, mijloc si sfarsit. Mai nou aplicabil,

weekend-ul constd din cele doud zile libere cu o usoara

prelungire spre cea de a 3-a, ziua de vineri.
Doar in ceea ce priveste scoala, cifra 3 isi pierde poleiala (nu si importanta),
nefiind doritd de nimeni, toti elevii incercind o inmultire rapidad si miraculoasa tot cu

3.9

prof. Milutinovici Otilia Daniela
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SALVATI PLANETA PRIN RECICLARE

Reciclarea este una dintre cele mai eficiente metode de a proteja si salva mediul inconjurator. Prin
transformarea deseurilor in materii prime si produse noi, reducem volumul de gunoi care ajunge la gropile
de gunoi si diminudm poluarea solului si a apelor.latd de ce acest obicei este esential pentru
naturd:Conserva resursele naturale: Prin refolosirea materialelor existente, scade nevoia de a extrage
resurse virgine precum lemnul, apa sau mineralele. De exemplu, hartia reciclatd economiseste aproximativ
90% din cantitatea de apa si 25% din electricitatea necesara producerii hartiei noi.Economiseste energie si
reduce emisiile: Fabricarea produselor din materiale reciclate consumd considerabil mai putind energie
comparativ cu prelucrarea materiilor prime, ceea ce limiteaza semnificativ emisiile de gaze cu efect de
serd.Previne poluarea: Procesul previne eliberarea de poluanti in aer si apa care apar in mod normal prin
descompunerea deseurilor sau incinerarea acestora.

Ce Inseamna reciclarea?

Reciclarea reprezinta procesul prin care deseurile sunt transformate in materiale si obiecte noi.
Scopul sdu este de a refolosi materiale deja existente In loc sd fie create unele noi, In scop sustenabil si
economic.

In contextul reducerii cantitatii de deseuri, reciclarea reprezinti penultima componenta a ierarhiei.
Cei 5 R ai reducerii risipei sunt: Refuse-Refuza, Reduce-Redu, Reuse-Refoloseste, Recycle-Recicleaza si
Rot-(lasa sa) putrezeasca.

,,Refuza”

Refuza se refera la lipsa consumului, astfel incat sd nu existe un produs care sd ajungd deseu.
Situatiile 1n care poti refuza includ cumparaturile la supermarket, cand ti se oferd o punga de plastic sau
iesirile in oras, cand barmanul doreste sa iti pund un pai in cocktail.

,Redu”

Redu este actiunea de a nu mai utiliza atat de multe produse daunatoare. Exemplele includ plasticul
de unicd folosinta, anumite produse cosmetice, hartiile pe care printezi documente, hainele de tip fast
fashion sau mancarurile semipreparate.

»Refoloseste”

Refoloseste Tnseamna reutilizarea anumitor recipiente sau ambalaje. Acest lucru poate fi realizat in 2

moduri: fie continui sd folosesti un obiect n acelasi scop pentru care a fost creat, fie il reinventezi. In prima

situatie putem include un borcan care, odata golit, este spalat si utilizat pentru a depozita o altd dulceatd, un
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alt sos etc. Cealaltd "
optiune necesitd putind
creativitate: gandeste-te
la anvelope care sunt
transformate in taburete.
,,Recicleaza”
Recicleaza ar
trebui sa fie actiunea
care are loc dupa ce au
fost parcursi pasii

anteriori. De la plastic,
sticla, hartie si aluminiu
pana la baterii, textile sau chiar ulei, existd numeroase materiale care pot fi reciclate.

Nu in ultimul rand, lasd sa putrezeasca se refera la resturile organice. Acestea pot fi transformate in
ingrasamant fie acasa, fie la centre de compost.

Importanta reciclarii:

Chiar dacd nu se afla pe primul loc in ierarhia gestiondrii deseurilor, reciclarea aduce numeroase
avantaje.

Reduce consumul de resurse naturale. in primul rdnd, ne ajuti si reducem consumul de resurse
naturale. Reciclarea hartiei si a lemnului poate salva padurile; cea a sticlei reduce necesitatea utilizarii de
materii prime precum nisipul; cea a metalului ne permite sd evitim extragerea de minereuri noi; cea a
plasticului reduce scade cantitatea de combustibili fosili utilizati.

Scade nivelul poludrii. Reciclarea scade nivelul poludrii. Atunci cand deseurile ajung la groapa de
gunoi, se descompun eliberdnd metan, un gaz cu efect de serd mai puternic decat dioxidul de carbon. In
plus, ne confruntam si cu poluarea directa cauzatd de uleiul de gatit sau baterii. Reciclandu-le, impiedicam
intrarea lor 1n natura.

Contribuie la gestionarea fenomenului de incalzire globald. Un alt beneficiu este o mai bund
gestionare a incalzirii globale. Pe de-o parte, fabricile care produc obiectele pe care le folosim zi de zi
elibereaza dioxid de carbon. Metanul, mentionat la punctul anterior, contribuie de asemenea la schimbarile
climatice. Atunci cand reciclam mai mult, nivelul acestor gaze scade.

Ne ofera un mediu mai curat, deci mai sandtos. Trebuie sd vorbim, bineinteles, si despre propria
sandtate. Gazele emise de gropile de gunoi nu afecteazd doar atmosfera, ci provoaca si probleme grave de
sandtate. Daca reciclim mai mult, ne expunem la o cantitate mai micd de gaze toxice.
Intr-o lume tot mai afectatd de poluare si de schimbarile climatice, reciclarea apare ca una dintre cele mai
eficiente metode prin care putem contribui la protejarea mediului Inconjurator. Desi poate parea o activitate
minora, impactul cumulativ al reciclarii este semnificativ, iar adoptarea acestui obicei de catre cat mai

multi oameni poate face o diferenta majora.

prof. Rosu Iuliana
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