2025/2026

=
&)
=
3
A.m
mT
5

(@)}
-
[ ¥n
=
Q
A
N
(U
C
=
@)
o)
O
((p
>
O
()
)
©
(0
-—
(U
=
o
()
(0
-+
A2
>
@
o




' 4
t— EdItOrial .......ooieceeeeiieieccieeee s ses e e e s s e s ssnns e s ersnnne e e e e e e e nnnn e e e e e e e nnn e e e enan 3
“an
Wy
Dincolo de manuale.............. i e 4
]
(" D€ ZiUA MAMEI ..eeevueririiiiieisee s eseeesne e s s e s e e s sssessssnesssnesssnessssnsessnnensnn 6
Din activitatile noastre... .........ccccciiiriiiinninn 9
Si noi putem sa fim supereroi! .........cccccvieiiiin i —————— 12
]
7 Das Osterfest ... 18
-
Cartea mea preferata .......cccccovveiiieeecciiiirrce e e e 20
L’art de dire en dessinant: Cand poezia prinde contur in culori gi
o) ¢ 11 1= 2P 22
Undele electromagnetice si lumea paranormala ...........ccccooccierninnnes 24
Calatorii interstelare ... 29
Omul si chimia Sa ......ccccciiriirr i ————— 31
(€] 3 T3] o] o PRSPPSO 32
P REbUS ... ———— 33
t‘:‘ EClerul ... ——————— 34
’ L L0 4T 35
o
-
Colectiv de redactie ........ccccvveeeieiiiiiserrrrr e 36

W

\\)



Anotimpurile copilariei

EDITORIA,,

In DEX, in dreptul cuvantului scoala apar urmatoarele explicatii: 1. Institufie de invégamant public
unde se predau elementele de baza ale principalelor discipline; invagatura, invatamant. Localul,
cladirea unde functioneaza institugia de mai sus. 2. Fig. Izvor, sursa de cunostinte, de invaatura,
mijloc, sistem de instruire intr-un anumit domeniu, prin extindere, invataturad, experienta dobandita pe
aceasta cale. 3. Fig. Curent, miscare stiintifica, literara, artistica etc.

M-am intrebat daca primele doud sensuri se potrivesc scolii noastre. Da, avem o scoala frumoasa,
dotata cu mobilier modern, laboratoare. Da, in scoala noastra se face scoala cu adevarat. E un izvor, o
sursa de cunoastere si un important factor de educatie pentru ca, asa cum spune si proverbul, ,.Scoala
face omul om / si altoiul, pomul pom.”

Orice copil are dreptul la educatie, asa cum are dreptul la un nume si la o nationalitate, la protectie
impotriva exploatarii, la un mediu familial sigur, la joc, odihna si activitati recreative. Educatia trebuie
sa pregateasca copilul pentru viafa, sa-1 dezvolte respectul pentru drepturile omului §i sa-1 formeze in
spiritul intelegerii, pacii si tolerantei.

Scoala este acea institufie care is1 deschide larg portile pentru tofi copiii, indiferent de etnie sau
religie. Este Jara Tineretii fara batranefe si a viefii fara de moarte pentru ca aici se construieste
viitorul. Nici un om nu uita prima zi de scoald, cea in care paseste intr-o alta lume, nici chipul primului
dascal. Unul care nu ne saruta atat de mult ca mama sau ca tata, dar care ne invata sa fim silitori,
corecti, punctuali. Iar daca scoala este frumoasa ne mutam si noi in ea ca-ntr-o poveste.

Francis Bacon spunea: ,,Oamenii sireti dispretuiesc invatatura, cei simpli o admira, iar cei intelepti
se folosesc de dansa.”. Pentru a intelege adevarul acestor vorbe, va invit sa luati parte La lectia lui
Marin Sorescu:

De cdte ori sunt scos la lecfie

Raspund anapoda — Pe ce treapida de civilizatie
La roate intrebarile. Ne aflam?
— In epoca pietrei neslefiite,
— Cum stai cu istoria? Intrucdt singura piatra slefuitd
Ma inireabd profesorul. Care se gasise,
— Prost, foarte prost, Inima,
Abia am incheiat o pace frainicd A fost pierduta.
Cu turcii.

— Stii sa faci harta marilor noasire speranfe?

— Care e legea gravitafiei?
— Oriunde ne-am afla,
Pe apd sau pe uscat,

— Da, din baloane colorate.
La fiecare vant puternic
Mui zboard cdte un balon.

Pe jos sau in aer,

Toate lucrurile frebuie sa ne cadd Din toate astea se vede clar

In cap. C-o 5a ramdn repetent,
S1pe bund dreptate.

Cum am putea incheia, dragi elevi, decat cu niste urari pentru noul an scolar?! Ne dorim ca,
impreuna, profesori si elevi, sa facem ,,harta marilor noastre sperante” din baloane colorate pe care sa
le pazim cu strasnicie, pentru ca niciunul sa nu zboare, $1 sd regasim impreuna ,singura piatra
slefuita”: inima.

prof. Schinteie Valerica
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Dincolo de manuale...

Se spune ca ISTORIA este ,,cea mai
frumoasd poveste” pentru cd ne oferd
posibilitatea de a cunoaste evenimente,
dar si de a deveni personaje ale povestii.
Evenimentul important care a avut loc in
Timisoara, ale carui personaje au devenit
elevii clasei a V-a E, a fost expozitia
gazduita de Muzeul National de Arta,
denumitd ,,Fragilitatea Eternului. De Ia
Pompeii la Grand Tour pana astizi.”

Aceastd expozitie a reunit peste 100 de

expozitie in colaborare cu Civita Mostre a
Musei — Italia, exponatele provenind din
mari muzee ale Italiei. Impactul acestei
expozitii asupra elevilor a fost wunul
semnificativ. Ei au rdmas impresionati de
informatiile prezentate despre exponate, de
povestile aflate, dar si de frumusetea unora
dintre artefacte.

Prin vizitarea acestei expozitii,
elevilor li s-a oferit o perspectiva asupra a

ceea ce au reprezentat cultura si viata

FRAGILITY OF THE ETERNAL.
FROM

POMPEII

Exhibitio:
Venue:

\

S

V' 4
8
&
¥
f_,
4
s
4
LA

P T W

piese originale, inclusiv fresce si artefacte,
aduse din Italia pentru a reconstitui viata
in Antichitate si impactul eruptiei
vulcanului  Vezuviu asupra vietii din
celebrul oras roman. Muzeul National de

Artd din Timisoara a realizat aceastd

TO THE GRAND TouR UNTIL TODAY

n dates: 28 November 2025 - 29 March 2026
National Museum of Art Timigoara, Romania

]
comn
——

MNAI T. museu m

romanilor in Antichitate, fiind astfel
pregatiti si curiosi pentru ceea ce urmeaza
sd invete la ora de Istorie, in capitolul
despre lumea romand. Vizita la expozitia
care a adus in prim-plan artefacte pretioase
4 din Pompeii a reprezentat o experienta
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transformationald pentru elevi. Nu a fost
doar o lectie de istorie ,la rece”, ci un
exercitiu profund de empatie si intelegere a
conditiei umane. Spre deosebire de ma-
nuale, expozitia le-a oferit elevilor contac-
tul cu obiecte cotidiene: o cheie, o bi-
juterie, un set de vase. Elevii au realizat ca
victimele din anul 79 d.Hr. erau oameni cu
preocupdri similare celor de azi. Vederea
obiectelor de uz casnic a redus distanta de
doud milenii, ficand antichitatea s para
tangibila si ,,vie”. Elevii au observat rafina-
mentul artistic si avansul tehnologic al ci-
vilizatiei romane (fresce, mozaicuri). In
contrast, prezenta mulajului a demonstrat
cat de rapid poate fi distrus totul de fortele
naturii. Aceastd lectie despre vulnerabili-

tatea umana in fata naturii este extrem de

relevanta in contextul actual al schimba-

rilor climatice.

Vizita a stimulat curiozitatea in-
telectuala. Elevii au plecat cu o intelegere
mult mai clard a motivului pentru care in-
vestim resurse in muzee. Ei au inteles ca
aceste obiecte nu sunt doar ,,vechituri”, ci
raddcinile identitatii culturale europene.
Contactul direct cu fragilitatea acestor ar-
tefacte i1 poate transforma in viitori adulti
mai responsabili fatd de protejarea monu-
mentelor istorice. Emotia provocatd de
obiectele salvate din cenusa ramane inti-
paritd in memoria pe termen lung mult
mai eficient decat orice prelegere aca-

demica.

prof. Franculescu Larisa
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Gancea Natalia,

clasaa V-a H
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Ghergu Bianca, clasa a V-a H
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Din activitatile noastre...

25 noiembrie 2025
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Casa Tineretulul
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ZIVA PORTILOR DEILHISE

. SCOAL| GIMNAZIL| NR19 <
% AVRAM I4NCU" TIMISO4RY °

Dragi parinti si copii,
V@ invitdm sd pdsiti cu bucurie si incredere ‘
in scoala noastral

Va asteptam cu:

* ateliere creative, sportive si *a
interactive ) ’
* intdlnire cu echipa scolii
noas‘ll'r'e d '
vuznarea spatiilor educationale =
TS0l de clash, Jaboratonre, WO
blblcofeca Y"

* informatii privind inscrierea - @

viitorilor scolari * )

* multe surprize pentru cei mici = ¢
si cei mari v:

() 0256 / 444733

@) sconla19avmmiuncu@ynhoo.com,
. P



Anotimpurile copilariei

GONSILIIIL

® FITT

Fundatia Judeteana pentru m
Tineret Timis m

AVRAM IﬁNCU ) e W
))))))) .\lA . - 1 ' . . . & ) . .
s i
™ F ) ® e g
o @ o . - . ey
@ [ ]
. Va‘invitam cu bucurle la - o’ .

M

or a V-a'va yor incanta cu: -
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Asa as arata eu dacd as fi o
supereroind. Puterea mea ar fi sa
pot face pace in lume. Oricat de
greu ar fi, ag reusi.

.—....“.L...—.

ZI'\

Cheeseman
Cheeseman este un erou care
are putere ca si Spiderman, dar
cand trage iese cheese, care este
foarte lipicioasd. El mai poate si
zboare si sa transforme cheese in
arma.

Si i
place sa
lipeasca
cheese pe f
cei rai.
.—'..’»OK‘..O_.

-pelerina
pentru
invizibilitate;
-ochi laser si

vedere
infrarosu;

-armurd de
titan pentru
protectie.

ISUPEREROU
DE NEOPRIT!

14
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Supereroi

Toata lumea stie ce este un supererou, nu? Este

A

acea persoand care apare o datd sau
de doua ori pe zi si salveaza orasul
de tot felul de raufacatori.

Dar daca v-as spune ca si
eu sunt un supererou?

Poate ca nu ati auzit de
mine precum ati auzit sigur de Su-
perman,  Spiderman sau Batman,
dar va asigur ca exist.

Numele meu este Invisible-

man si ca Spiderman incerc sa-mi

ascund identitatea. Sincer,
inteleg de ce supereroii nu trebuie
sd fie cunoscuti.

Superputerile mele sunt:
1)  asa cum imi zice numele, pot debeni invizibil;
2)  Sipot sd ma teleportez.

Costumul meu este simplu, elegant cu o cdmasa,
un costum, o péalarie si o cravatd. Spre deosebire de alte

costume el nu este invizibil Impreund cu mine si se poate

nu

teleporta.
Supereroi, sunt un model!
3 oYL
o@® /l.\\ @ @

Un erou obisnuit

Eu sunt un erou obisnuit, ca oricare altul, salvez
vieti, opresc infractiuni si respect legea. Nu salvez ziua ca
un ,,super...erou”,
tehnicile de prim-ajutor, prin avertizarea oamenilor sd nu
treacd pe semaforul rosu si prin ,,super-puterea” mea,
aceea fiind de a opri conflictele cu calm si control.

ci mai mult ca un simplu erou, prin

Desigur, lumea este plind de asemenea eroi, dar
cel mai important lucru este ca fac parte din ei, chiar si tu
poti face parte din ei, dar trebuie prima data sa fii bland,
empatic,  sdritor,
mereu pe faza si,
desigur, sa ai suflet
si Incredere 1n sine.

Pana la urma
trebuie
crezi in tine! Acum

urmei, sa

mi-am folosit puterea
de
functionat?

incurajare, a

15
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Eu m-as vedea ca pe un supererou asa. Numele meu ar fi
Gladiatorul Stopbully.

Superputerea mea ar fi sd transform copiii rai in copii buni,
atingandu-i pe cap cu toiagul ,,vederii maxime”.

Acesta este stramosul meu Ricardo Stopbully I.

Ex {\‘"’"i @Wlm'mof M e — \ Articol realizat de elevii:

G Modrra a m [Sun ORIUUNE RIFE
ff’ R it m,rmJoI i / Jnh B gt bk |
o 2 - 4 ‘P‘ — KU U l\"' L/l

A M Ut | ekl B . .

me u_p;’& foh o e ARE CURA) ’ Baici Rares, clasaa V-a C
Al nou Ciuca Cristina, clasa a V-a C

Dancea Olivia, clasa a V-a C
Anuta Nadia, clasa a V-a C
Damsa Alexandru, clasa a V-a C
Draghici Sophia, clasa a V-a C
Manoila Mateli, clasa a V-a D
Chen Handa, clasaaV-aD
Stefan Sasha, clasa a V-a H

Ghergu Bianca, clasa a V-a H

“ UNT Neern |‘ % _39mgm(*t,b' . (med T . O}ﬁ Nicolescu Paul, clasa a V-a H
MIN LESCTT ] S 0 g i !- S A . ] )
PENTLU ToT1 \ m) porihive dim panck dg Ve Petrina Karina, clasa a V-a H
L — :
= . ‘il . l (il R, O g Ispas Sara, clasa a V-a H
Tttt oo

il s il ’““zﬂ“i“"-‘; Bojar Serban, clasa a V-a H
- Q'—M/na-bt/ﬂ [variw mrma.m\ NG, )
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Schreibe die Worter ab!
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Das Osterfest

Welche Buchstaben fehlen? Erganze!
Schreibe die Worter ab!

Or\ﬂ.e:_r'!'

|

_lume <]
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e
__stereil) Il 1]

=
it
_ch.okolcxdﬂI
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Welche Buchstaben fehien? Erganze!
Schreibe die Worter ab!

o | |
]
- o —g
Oster__ )

Kake___, 7%_" “
Gra__ ’- “ II

—————
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Welche Buchstaben fehlen? Verbinde!
Schreibe das Wort ab!
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Dominospiel
Im Nest ; Sy Das Kiken
liegen funf ms‘% schlipft aus
Ostereier. E.,‘ y Nv,f{‘ dem Ei.
Der Korb
Der Osterhase ist gefaillt mit
mochte die >
Eier b | Eiern und
 —— SiiBigkeiten.
Die Kinder - Das Lamm
suchen tat ein
Ostereier weiches,
im Garten. v weipes Fell.
I
~Die Narzisse An Ostern
bliiht an gehen wir in
Ostern. die Kirche.
\ Das Gras ist
im Frihling Die Tulpe
saftig und ist rot.
grin,
Die Henne Das Osterei
legt Eier. ist bunt.
Osterhose |Osterglocke| Osterel Osternest | Osterkorb | Ostereier | Osterfever Oster-
suche wunsch
Ostereier- Bingo Osterwdrter Ostorormen
suche
2 ‘. ‘
Osterhose ' ‘ Osterel
~ '~ /
‘ ‘ : \j -t
Osternest Osternest
> . . .
Osterkorb d ‘ i ‘ O Ostervier-
. suche
B L R e e e e e I L o e R i o
Osterkordb | Osterfever | Osterhose Oster- Osterglocke | Osterei | Osterglocke | Osterkerzen
wunsch

19

prof. Eisner Karina



Anotimpurile copilariei m

Cartea mea preferata
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Amurariti Stefania, Hulber Maria, Stoica Olivia, Varga lasmina,
clasaa VII-a A
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In cadrul saptimanii
«Scoala Altfely, sala de curs
s-a transformat intr-un veri-
tabil atelier de creatie pentru
elevii clasei a VIII-a G. Sub
indrumarea limbii franceze,
am explorat o forma de arta
fascinanta, unde cuvintele nu
doar se citesc, ci se si
«privesc»: Caligrama.
Atelierul nostru, intitulat su-
gestiv «Lart de dire en des-

sinant» (Arta de a spune de-

senand), a reprezentat o in-

L’art de dire en dessinant: Cand poezia prinde contur

in culori §i forme

cursiune 1n universul vizual
al lui Guillaume Apollinaire,
celebrul poet francez care a
revolutionat modul in care
textul interactioneazd cu
spatiul paginii.

Ce este o caligrama?
Pentru micii artisti din clasa
a VIlI-a G, caligrama a fost
provocarea de a scrie un text
(un poem, un gand sau o se-
rie de cuvinte) astfel incat

literele si randurile sa for-

meze o imagine care sa re-

flecte subiectul scrisului..
Imaginatia bogatd a elevi-
lor a trasnformat vocabula-
rul francez in obiecte si
creaturi pline de viata.
Creativitate fara frontiere:
lucrarile elevilor
Elevii au dat dovada
de o imaginatie debordanta
si de o precizie remarca-
bila. Folosind instrumente-
le de scris/desenat si multa
pasiune, acestia au dat
viatd unor simboluri varia-

te:

-

'\(‘; L

mQ“

By
“

- =\

. 35

-,

N

Vioara (le violon): versurile muzicale
s-au curbat gratios pentru a forma corpul
instrumentului «sunand» parca a poezie.

Meches Amalia,

clasa a VIII-a G
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Casa (la maison): cuvinte despre familie, siguranta si

De ce «L’art de dire»?

Acest atelier nu a fost doar des-
pre desen, ci si despre exprima-
re. Elevii si-au exersat vocabula-
rul si structurile gramaticale
invatate, transformand regulile

limbii franceze Iintr-un instru-

ment de joaca artistica. A fost o

Umbrela (la parapluie): Asociatelt adesea cu ploaia, um-
brela sugereazi o stare de introspectie. In perioada in ca-
re au aparut primele caligrame celebre (inceputul seco-
lului XX), umbrela era un accesoriu de moda esential.

Ea simbolizeaza distinctia si rafinamentul.

«chez soi» au construit
peretii si acoperisul unui

camin primitor.

Muscan Rebeca,

clasa a VIII-a G

Barbu Adrian,
clasa a VIII-a G

Melcul

rea si

cunoastere.

(I’escargot):

drumul lent,

Poate cea mai

migdloasa lucrare, unde textul s-a infasurat

intr-o spirald infinita, simbolizand rabda-

dar sigur, catre

Kiss Emanuela,

clasa a VIII-a G

ocazie excelentd de a descoperi
ca franceza este o limba a cultu-
rii vii, a inovatiei si a frumosu-
lui, unde un simplu substantiv
poate deveni o opera de arta.
Prin aceste caligrame,

elevii au demonstrat ca in limba

23

franceza totul se spune mai
frumos, mai ales atunci cand
cuvintele prind forma si
culoare.

«l y a des poémes qui
sont des images, et des images

qui sont des po€mes.».

prof. Mihet Adina
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Undele Electromagnetice
si Lumea Paranormald

O calatorie fascinanta intre stiinta si mister

Ce sunt Undele Electromagnetice?

@ Definitie A Exempledin Viatade Zi cu Zi
Undele electromagnetice sunt unde irahsversale formate din doud cdmpuri perpendiculare: = Lurmina Soaredui
Lirmund vinbald = LV
4 Camp Electric iU Camp Magneti i Radio& TV
Dscileazd intr-o direclie Oscileazh parpendicular Unde radio
. Wi-Fi& Telefon
| Microunde

II'-'-"':I'IIIII
"’f vitesa LUy inm

C cu Microunde
Toate undele EM se propaga In vid cu viteza constanti: " e i

Microunds
c=300.000km/s Radiografie
| Sz
sau 3 = 10" mis AT
@ Stiatica?

Undede EM nu necrsitd mediu matenial pentnu a se propaga’
Spre deqsebire de sunet ele pot clldton prin vidul cosmie.

GAMMA
#'m 0¢m 10 m 0 'm 10 *m % m 0 %m
Lusngirne da undd [metri) ~ Scade
Unde Radio = Microunde Infrarosu @ Lumina Vizibild
<300 GHz Frecventk 200 MHz - 200 GHz 300 GHz - 400 THz Frecventd 400 - 260 THz
» 1 mm L ungiime=1mm - 1 m T00nm - 1mm L umsgirmec 200 - 700 nm
Rahio, TV, elafonis Litilirri: Wi=Fi, cuptoare, radar Telecomenzi, termagrafie Uitilizdri \Vizicine, Fotografie
Ultraviolet Raze X &% Raze Gamma
800 THz - 30 PHz 50 PHz - 30 EHz Frecvenkd: > 50 EHz Ltilizdr: Radiotarace. sterilizare
10= 400 nm 0:01 =10 nm Lungime: < {.01 nm Pericot Foarte pericutoase
Stadizare, bronzam Radipgrafs, securitate
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6 Proprietdtile Undelor Electromagnetice

e 1. Sunt Unde Transversale E RElat'a Fundamentala
o ™
Campul electric si cel magnetic oscileaz perpendicularuna fata de cealalts Penfru toate undele EM:
si perpendicular fatd de directia de propagare.
c=AXf
@ Spre deosebinre de sunet [unda Songitudinats)
c A f
iteza lumind Lumgimea de undd Frecventa
. 2. Nu Mecesita Mediu Materal e ¥
Undele EM se pot prapaga prin VI ! @ Consecintd; Cu cét frecventa & mai mare, lungimea de und3 e ral maca!
# Lumina soarelul sunge la nal prin vidul cosmic
3. Viteza Constanta in Vid )
s Exemplu Practic
c=3X10"m/s Problemii: O unda radic are f = 100 MHz. Care € lungimea de und3?
= 300,000 km/s
Snh e
A=c/f=3x10" 100x10
'-: et
Detectoarele EMF - Cum Functioneazd?
© Ce esteun Detector EMF? {#; Detectorul K2
Un detector de c3mp electromagnetic (EMF) este un dispozitiv care masoard cimpurile - - .
: h‘p ; : un dispa; puril ‘“ % ah e -\:\
electromagnetice din mediul inconjurator. ﬁi"‘ -,_
1-;“‘- \
f Camp Electric W CampMagnetic
Genarat de sarcini electrice General de curent electric In miscare
Cel mai popular detector in ghost-hunting
8. Cum Functioneaza? R
o Senzori intemi(bobine sau antene) detecteaza fluctuatiile cAmpului EM B Verde: 0-15 mG {nermall
: : e @ Galben 1525 mG
o Circuitul electronic amplifica si proceseaz 3 semnalul @ Bortocsiie 2510 Ml
e Afisajul (LED-uri sau ecran) aratd intensitates cAmpului Roge: 10-20+ mG inidcal
# Unitatea de M3sur3
Intensitatea campulul magnetic se masoard in:
o Aplicatii Reale
milligauss (mG) Detectoarele EMF sunt folosite de «c.ciricicrs pentnua
e dapista problernig in instalatil. in industrie pentn sigurantd, ¢
b e in medicind pentru diagnostic!
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'@ Echipamentele de Ghost-Hunting

Detectnr EMF J K2 @ Spirit Box

Ce masoara: Fluctuati in campul electromagnatic

radio AM/FM

Teoria: Spiritele potinfluenta campurile EM SRR

% Celmai popular instrument 44 Produce “zgomot alb”

Cum functioneaza: Scaneaza rapid frecventels

0 EVP Recorde

Ce innegistreazd Sunete sau voci neauzitein
timpul investigatiei

Teoria: Spiritele pot manipula fracventelepentry 3 Teoria: Spiritele pot influenta undele

electromagnetice

&1 EVP = Electronic Vaice Phenomenan

o Camere Termice o CamerelR

: (o

da,

el

. TEECEEEN |
Ce detecteazs: Variatii de temperaturs Cefac: inregistreazain infrarosu REM Podt Detecteazs perturbiri
Teoria; Spiritele pot cauza "pete reci” Teoria: Spiritele sunt vizibile in IR Laser Gridt Proiecteazd o retea

1 Vede In spectnd infrarosu L Functioneazd In Intunaric D Multe alte gadgetur

[ e i
[ Teoria: De ce folosesc Vdnatorii de Fantome EMF?

@ Teoriade Baza W Comunicare prin EMF

Vanatoni de fantome cred ca entitatile spirtuale sunt forme de enargie care i
Metoda Intrebarilor Da/Nu

pot influenta sau manipula campurile electromagnetice.

&k Spiritels, fiind forme de energie fara corp fizie, ar putea interactions
cu mediul prin producerea de modificariin campul EM.

Cl'u Iw':" I:-.- dul I. c
I Spike-uri Neexplicate

Cresteri bruste ale caAmpulul EM care nu pot fi explicate de surse
naturale

®) Raspunsuri Interactive
Splke-uri care par s3 raspunda Ia Intrebadri sau cereri

A Surse Naturale de EMF
W instatati electrice 1 Mparate electronice
I L Telefoane mobds I Turnuri de comunicati

26

@ rvestigatorut pune ointrevare clars
@ Asteaptd un spike EMF cardspuns
o Un spike = “DA",lipsa = "NU"

\

Eximii

"Dach esti aici cu nol, poti face luménile 53 devind rosi?”

i Procedura Corects

£ Stabileste baseline-ul: Masoara nivelurile normale EMF inainte de
investigatie

Identificd sursele: Noteaza toate aparatele electrice

Fii consecvent: Foloseste aceeasi metodojogie

Documenteazd: Inregistreaza toate observatile

00
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B3 Explicatii Stiintifice si Scepticism

Q_ Explicatii Naturale pentru Spike-uri EMF

¥ Instalatii Electrice Vechi

Cladinle vechs au cablun deteriorate care emit cdmpun EM anormale

] Aparate Electronice
Televizoare, computere, routere Wi-Fi emat campunt EM constante

{J Telefoane Mobile

Comunicarea cu tumurile de telefonie produce fluctuati

"7 Turnuri de Comunicatii

Antenele radio, TV s telefanie mobil emit radiati

X Alte Surse Naturale

B Activitate solard A Formatiuni geologice

1

4 Furtuni electrice Instalatii de aph

‘& Experimentul ,Haunted Chamber”

University, Londra

i d

wMetodologia

€ construirea Camerei

O camera circulara, goald, albd, cu dispozitive ascunse pentru
producersade cdmpuri EM complexe = Infrasunete

. Conditiile Experimentale
niciunul

© instructiuni

Li s-a spus o ar putea avea .experiente anomale”

it Despre Experiment
& Cercetiton £9 Pericada
Chris French 5i Usman Hague, Galdsmiths Inceputul anilor 2000

Participantii au fost expug la: cAmpuri EM, infrasunete, ambele. sau

& Efectele Fiziologice ale EMF

Expunerea la cAmpuri electromagnetice ridicate poate cauza simptome

fizice reale:
D-:i e
Dureri de cap Ametes
e A
Nausee Anxietate

@ Concluzie: Aceste simptome pot fi confundate cu experiente

{} Efectele Psihologice

Sugestibilitate:
Dacd te asteptl 53 vezi o fantomd, creierul thu poate .crea” senzats

Biasde Confirmare

Cauti dovezi care confirmd ceea ce crezi deja

Contextut:
Locati intunecate & povesti infricosdtoare ampifich frica

27

as Participanti

79 de persoane
£ Rezultatele
Descoperire Surprinzatoare:

Numdrul de experiente anomale raportate a fost independent de
condiiaexperimentals

Corelatia Reali

Experientele anomale au fost corglate cu sugeshbilitates participantilor

Procents

Senzalio de prezeath 20%+
Armioai Frecvent
Terare R%.



Stiintavs. Pseudostiintd

o Stiinta o Pseudostiinta

@ Metodologie Riguroass X Cdutarea de Anomalii

Proceduri standardizate, controlate si reproductibile Segenereazd .zgomot”sise cautd semnale” care pot fiinterpretate
) Reproductibilitate X LipsaReproductibilitatii

Rezultatete pot fireplicate de aifi cercetatori Rezultatete nu pot fi replicate in conditii controlate

) Controlul Variabilelor X Lipsa Controdului

Se identifica si controleaza tofi factorii care ar putea influenta rezultatele MNu se controleazd sursele naturale de EMF sau alti factori

£ Progres Continuu X Stagnare

Cungasterea se acumuleazd si se rafineazain timp Mu existd progresreal inintelegere (la fel ca in anil 18001

) ExplicareaFalselor Pozitive X Interpretare Selectiva

Se cauta activ explicatii alternative pentru observati Se evidentiaza doar ,dovezile” care confirma credinta

B6  Majoritatea vanStorilor de fantome au intentil bune, dar exista escroci printre ei._. Ghost hunting nu trebuie 53 riménd in domeniul autoingelirii 3l

o Ce am Invitat? . Reflectie Final3

Ty Undeie electromagnetice sunt fenomene stiintifice reale cu aplicatii

practice In viata modernd i Cum putem folosi gdndirea critica pentru a evalua
4 Detectoarele EMF suntinstrumente stiintifice legitime folosite in afirmatjile paranormate?

industrie 5i medicing =+ Cautdm doveri verificabile
@ Legituracu paranormalul riméne nesustinuts stiintific -+ Consideram explicatii alternative
{} Gandirea critica este esentiald pentru a evalua afirmatiile - Verificam surssle informatiilor

n Stiinta este Lumina care llumineaza intunericul o)
— Carl Sagan

Barbu Matei Alexandru,
clasaa VII-aD
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CALATORII INTERSTELARE

Supernova GRB 2503144 in timp ce a
explodat si trei luni mai tarziu, cand a fost

observata cu telescopul James Webb

Fenomenul a avut loc atunci cand
Universul avea 730 milioane de ani.

In imaginea din stanga se observa
jeturile caracteristice de raze gamma
trecind prin  materialul evacuat la
explozie. In imaginea din dreapta, se

observa strélucirea supernovei prin gazul

care continud sa fie evacuat ca urmare a

Aceste doua galaxii se numesc NGC 4490 si NGC 4485 si se afld la aproximativ 24 milioane de ani-lumina de
Pamant, in constelatia Canes Venatici (Cainii de vanatoare). Este cea mai apropiatd interactiune cunoscuta dintre

doua galaxii pitice, unde astronomii au putut observa atat interactiunile dintre galaxii, cat si stelele individuale.

Astronomii au observat un tip rar de exoplaneta
(planeta care exista in afara sistemului nostru solar), a
carei compozitie atmosferica este mai dificil de expli-
cat.

Oficial denumita PRS J2322-2650b, aceasta
planetd cu masa apropiatd de cea a planetei Jupiter are
o atmosferd in care predomind heliul si carbonul,
diferita de celelalte planete descoperite pania acum.
Nori de carbon plutesc in atmosferd iar in interiorul
planetei acesti nori se pot transforma in diamante. Fe-

lul in care planeta s-a format este un mister.
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Observatiile efectuate asupra exoplanetei TOI-561 bz

Cum s-ar vedea de pe Pamant daca Ton 618, a doua cea mai mare

sugereaza ca ea este Inconjuratd de o paturd groasa de
gaze deasupra unui ocean magmatic global. Rezultatele
observatiilor ajuta la explicarea densitatii neobisnuit de
reduse a planetei si contrazice teoria existentd, conform
careia planetele relativ mici apropiate de stele nu pot avea

atmosfera.

TOI-561 b are o razd de aproximativ 1,4 ori mai
mare decat a Pamantului si o perioada de revolutie ceva
mai micd de 11 ore. Desi steaua sa este doar putin mai
micd si mai rece decat Soarele, planeta se roteste atit de
aproape de stea - la mai putin de 1,5 milioane km (de 40 de
ori mai aproape decat Mercur de Soare)-, incat temperatura
pe partea luminatd de stea, aproximativ 1800 grade

Celsius, depdseste temperatura de topire a rocilor.

gaurd neagrd cunoscutd in Univers, ar fi la aceeasi distantd de

Pamant ca Alfa Centauri, cea mai apropiata stea de Sistemul Solar?

Norul molecular galactic B2 din constelatia

Sagetatorul (Sgr B2) este cea mai masiva si
totodatd activa regiune in care se formeaza
stele In galaxia noastra.

Este localizat la cateva sute de ani
lumind de gaura neagrd supermasiva din

centrul galaxiei.

Desi Sgr B2 contine doar 10% din
gazul centrului galaxiei, ea produce 50% din

stelele acesteia, fiind mult mai activ decat

restul centrului galaxiei.

A ey g

Bibliografie:

www.science. nasa.gov

30 prof. dr. Istratuca-Ivan Corina
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Fiinta umana este un echilibru

complex intre corp, minte si

emotii. Desi sentimentele par
adesea abstracte sau ,sufletesti”,
ele au o bazd biologica foarte
clara. Fiecare emotie este insotita
de reactii chimice precise la
nivelul creierului si al intregului
organism, influentand
comportamentul, sdndtatea si

modul 1n care percepem

realitatea.

Rolul creierului in procesarea
emotiilor
Creierul este centrul de
comanda al emotiilor. Structuri
precum sistemul limbic, amigdala
si hipotalamusul joacd un rol
esential 1n identificarea stimulilor
emotionali si in declansarea
raspunsurilor chimice.

Neurotransmitatorii si hormonii

sunt mesagerii chimici care

transmit semnalele emotionale

intre neuroni si catre restul

corpului.

Fericirea si starea de bine
Sentimentele de bucurie,

implinire $i entuziasm sunt

asociate cu eliberarea unor
substante precum:
. dopamina, implicatd in

motivatie si recompensa;

Omul si chimia sa

Reactiile chimice din creier si corp

la diferite sentimente si stari sufletesti

. serotonina, care
regleaza starea de spirit
si somnul;

. endorfinele, cunoscute
ca analgezice naturale
ale corpului.

Aceste substante contribuie la

o stare generala de relaxare,

energie si optimism, avand efecte

inclusiv

benefice, asupra

sistemului imunitar.
Iubirea si atasamentul

Iubirea, fie ea romantica sau
parentala, este sustinutd chimic
de:

. oxitocina, hormonul
atasamentului si al
increderii;

. vasopresini, asociatd cu

legaturile pe termen lung.

Aceste

substante cresc

sentimentul de sigurantd
emotionald si reduc nivelul de
consolidand

stres, relatiile

interumane.

Stresul, frica si anxietatea

In situatii de pericol sau
presiune emotionald, corpul intra
in ,,modul de supravietuire”. Se
elibereaza:

adrenalina, care

31

accelereaza ritmul cardiac
s creste vigilenta;

cortizol, hormonul
stresului, care

mobilizeaza energia.

Desi utile pe termen scurt,

nivelurile crescute si prelungite

ale acestor hormoni pot duce la

oboseala, tulburdri de somn,

probleme digestive si sldbirea

sistemului imunitar.

Tristetea si depresia

Starile de tristete profunda

sunt corelate cu dezechilibre

chimice, 1n special:

niveluri scazute de
serotonina si dopamina;
modificari in functionarea
axei hipotalamo-hipofizo-

suprarenale.

Aceste schimbari pot afecta

apetitul, somnul si capacitatea

de concentrare,

demonstrand

legatura stransa dintre emotii si

functiile corporale.

Furia si agresivitatea

a

testosteronului,

Furia declanseazd o crestere

adrenalinei si a

pregatind

corpul pentru actiune. Muschii

S€

incordeaza, tensiunea
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GHICITORI:

1. Sunt foarte mic
arteriald creste, iar gandirea é Si nu ma vezi cu ochii tai,
7 Dar tot ce exista pe lume
E facut din mine, s3 stii.
5

devine mai impulsiva. Daca este
gestionatd sandtos, furia poate fi o
emotie adaptativa; daca nu, poate w

He adaptativa U, poate Réspuns: atom
avea efecte negative asupra inimii

si sistemului nervos. . o .
2. Sunt din sticlg, subtirica,

In laborator ma gasesti.

E In mine se fac experimente,
i

Legatura minte—corp

Toate aceste reactii Spune-mi tu cum ma numesti.

demonstreaza ca emotiile nu sunt Réis puns: epru hetd

doar experiente psihologice, ci

procese biologice reale. Practici § .
3. Nu ma vezi, nu am culoare,

Dar fara mine nu poti trai.
Ajut focul sa arda tare,
Stii ce element pot fi?
Raspuns: oxigen

precum meditatia, exercitiile
fizice, somnul de calitate si
relatiile armonioase pot influenta

pozitiv chimia creierului,
contribuind la echilibrul

emotional si la sanatatea generala. 3

4. Sunt subtire si ajut la lucru,
Picatura cu picatura torn.

Concluzie

In laborator sunt folosita,

dln Spatele emo;lllor ne aJuté Sé Spu He_mi cum mé numesc te ng
g | |

Intelegerea reactiilor chimice

ﬁm .m.al con§tlen“gl de pI'O‘pl’l‘lle Rés puns: P’.F" etd
trdiri si sd ne gestiondm mai bine
starile sufletesti. Emotiile sunt .
5. In tabel stau pe coloana,

Elemente asemanatoare.
Avem proprietati comune,
Cum se numeste a mea adunare?

limbajul prin care corpul si
creierul comunica, iar echilibrul
lor este esential pentru o viatd

sandtoasa si armonioasa.

Miulescu Cosmina,
Maduta Sophia,

clasa a VIII-a F

clasa a VIII-a D
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REBUS

Finden Sie die durch Piktogramme dargestellten Sportarten

Istratuca-Ivan Adrian,

clasa a VII-a B

33



Anotimpurile copilariei

Eclerul este o prajiturd de

origine franceza, facutd dintr-un
aluat de forma alungita, umpluta cu o
cremd de patiserie, din vanilie,
ciocolatd, sau cafea (la origini) si
glazuratad cu ciocolatd sau fondant.
Originea franceza a prajiturii si-a pus
amprenta asupra denumirii sale
internationale, cuvantul ecler
existand in toate limbile.

Dar ea nu s-a numit astfel de
la bun inceput. Inainte de 1850,
eclerul se numea "painea ducesei"
("pain de la duchesse") si atunci avea
forma unui deget, rulat in migdale.
Cel care a modernizat si perfectionat
eclerul a fost renumitul patisier al
XIX-lea,

cel care a

secolului al Antonin

Caréme, inventat si
profiterolul. Acest mare specialist al
patiseriei franceze a renuntat la
migdale, a umplut prajitura de forma
alungitd cu o crema de patiserie, sau
cu gem si a acoperit-o cu fondant. Se
zice ca aceste transformdri aduse
eclerului au incéntat pe toatd lumea
si prdjitura s-a raspandit rapid in
toata Franta.

Asa se face ca Antonin
Caréme este considerat, in fapt,
inventatorul eclerului, dar abia dupa
20 de ani de la moartea sa acest

desert si-a pierdut denumirea veche

de ‘"paine a
ducesei" si a
fost  rebotezat
ecler (éclair).

RETETA

Ingrediente:

Pentru aluatul de eclere:
200 ml de apa;

125 g de faina;

100 g de unt sau ulei;
3-4 oua;

un praf de sare.

Pentru crema:
500 ml de lapte;

100 g de zahar;

50 g de faina;

4 galbenusuri de ou;
o esenta de vanilie.

Pentru glazura de ciocolata:
150 g de ciocolata neagra;

50 g de unt.

Mod de preparare:
Pentru a prepara aluatul de

eclere (pate a choux), pune la fiert
intr-o oala 200 ml de apa, 120 ml de
Cénd

clocoteste, ia oala de pe foc si

ulei si un praf de sare.

adaugd 125 g de faina, toatd odata.
Amestecd bine pand cand se
formeaza o pastd omogend si se
desprinde de pe fundul oalei. Lasa
aluatul sé se raceasca, apoi adaugd 4
ouda, pe rand, mixdnd bine dupa
fiecare.

Pune aluatul intr-un pos cu

duza rotunda si formeazd pe o tava
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ECLERUL

tapetatd cu hartie de copt niste
batoane de circa 10 cm lungime si
2 cm latime, ldsand spatiu intre
ele. Daca vrei sd faci gogosi, poti
sa formezi niste cercuri de aluat,
cu diametrul de 5-6 cm. Baga tava
in cuptorul preincalzit la 200°C si
las-o timp de 10 minute, apoi
scade temperatura la 170°C si mai
las-o circa 30 de minute, pana
cand eclerele sunt aurii si crescute.
Nu deschide cuptorul in primele
20 de minute, pentru a nu se lasa
aluatul.

Pentru crema de vanilie,
pune la fiert 500 ml de lapte cu
putind esentd de vanilie. Separat,
amesteca 100 g de zahdr cu 50 g
de faind si 4 gilbenusuri. Céand
laptele fierbe, toarna-1 treptat peste
amestecul de zahar si oua,
amestecand continuu. Pune din
nou cratita pe foc si fierbe crema
pand se ingroasd, amestecand
mereu. Las-o sd se raceascd, apoi
pune-o intr-un pos cu duzd
ascutita.

Topeste la bain-marie sau
la microunde 150 g de ciocolata
neagra sau alba, cu 50 g de unt.
Lasa glazura sa se riceasca putin,
dar s nu se intareasca.

Taie eclerele pe jumatate
sau fa-le o gaurd mica pe o parte.
Umple-le cu crema folosind posul.
Glaseazi-le cu ciocolata, folosind
o lingura sau o spatula. Poti sa le
decorezi dupa preferintd, cu zahar
pudra, perle de zahar, fructe, sau
cu o altd glazurad din zahar, apa si

lamaie.
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GLUME

Petrisor il striga fericit pe tatal De ce nu s-a inteles ursul polar
Un om bate la poarta unei case. sau: cu pinguinul?
Un céine se ridicd in doud pi- »Tati, deja stiu sa scriu!”

) s 5 Erau la poli opusi.
cioare si 1i spune: o1 ce ai scris?” Intreaba tata.

Stapanul . ,»NU stiu, incd nu stiu sa citesc!” =W R -
-Stapanul nu e acasa.

Omul lesina de frica. Dupa ce isi Mama 1si intreaba fiul:
revine, 1l intreaba pe caine: -Familia ta are cumva pisica? -Dragul meu, de ce te speli pe
. e A . - ? dinti a saptea oara?
-Daci esti ciine, de ce nu latri? Nu, de ce? 11a sapte 5
-Mi s-a parut ca am auzit-o -Ma spal azi pentru toata
-N-am vrut sa te sperii. mieunand noaptea trecuta. saptamana.

-A, nu, e cdinele nostru. Stie
Cat Cat limbi striine.

Abia astept sa vina vara,
sa stau pana tarziu afara..
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, CAKEI
Maybe if we all sit very still, ™ UP HERE so J@
FLUFF( poes Z : . O,
Monty wonltsssii NoT ST ONY & 234 tantari apreciaza
postarea ta
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Before Isaac Newton

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA discovered gravity in 1687,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 35 people could fly
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